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Introducere

Despre Ghid

Prezentul ghid este elaborat in cadrul proiectului PreEdTech - Imbunatitirea competentelor pedagogice
si TIC ale profesorilor si educatorilor prescolari in era digitala, cofinantat de Comisia Europeana in cadrul
Programului Erasmus+, Parteneriate de cooperare in educatia scolard, Ref. . nr.: 2021-1-R001-KA220-SCH-
000027894.

Scopul principal al proiectului PreEdTech este de a oferi profesorilor si educatorilor din nivelul prescolar
mijloacele de adaptare a activitatilor lor la mediul online.

n contextul actual de pandemie, scolile (inclusiv sectorul privat) au fost orientate citre predarea online.
A existat o discrepanta semnificativa in ceea ce priveste resursele si efortul depus in predare in functie de
varsta/nivelul copiilor. Copiii de |a scoala primara pana la liceu au beneficiat de mai multe resurse, timp
alocat si implicarea profesorilor. Grupurile expuse riscului de a fi ldsate in urma au fost (si sunt fnca) copii
de gradinita din sectorul public si, Intr-o masura mai mica, din sectorul privat de invatare. Acest lucru este
cauzat in mare masura de lipsa unei metodologii de predare a tinerilor elevi in mediul online. Acest lucru,
la randul sau, este cauzat de lipsa de perspectiva in ceea ce priveste potentialul unor instrumente, site-uri
web si alte programe software de imbunatatire a experientei de invatare online a copiilor prescolari. Mai
mult, exista un stereotip care spune ca utilizarea tehnologiei si a internetului pentru varste fragede nu
este potrivita. De fapt, contraargumentul aici este ca acesti copii sunt nativi digital, iar parintii lor folosesc
de obicei internetul si telefonul mobil ca ,,suzete moderne” cu copiii lor. Solutia la aceasta problema este
probabil oferitd de un document informativ, care detaliaza abordari si instrumente utile pentru predarea
online in cazul educatorilor si ingrijitorilor. Ghidul de predare in era digitala este considerat a fi, in cadrul
proiectului actual, un punct de plecare in dezvoltarea tuturor celorlalte rezultate intelectuale planificate.
Partenerii din tdrile implicate in dezvoltarea si implementarea proiectului au contribuit la crearea unui
manual de tip ghid pentru profesori si parinti. Acest ghid constituie baza viitoarelor sesiuni de formare cu
profesori si a unui Plan anual interactiv online.

Ghidul este Impartit in trei sectiuni, una orientata cdtre abordarea pedagogica oferind indicii, sfaturi si
trucuri necesare pentru dezvoltarea unui proces de predare adecvat pentru predarea online. Aceasta
sectiune isi propune sa abordeze subiecte precum motivatia in clasa online, evaluarea online, principiile
predarii online, gestionarea planificarii si bunastarii cursurilor online etc. A doua sectiune este orientata
catre aspectele tehnice ale predarii online (competente si sfaturi, crearea contului, administrarea clasei
online, modificarea setdrilor, asigurarea securitatii, crearea de resurse digitale si utilizarea platformelor
interactive etc.). Cea de-a treia sectiune este orientatd catre parinti/ingrijitori si se aprofundeaza atat in
aspectele si aspectele legate de profesor, cat si de elev, ale predarii si nvatarii online, astfel incat sa le
ofere parintilor mijloacele de a asista si de a interveni ori de cate ori una dintre celelalte doua parti ar
avea nevoie de acest lucru.

P
Acest proiect a fost finantat cu sprijinul Comisiei Europene. Aceastd publicatie reflectd numai S Co-funded by
punctul de vedere al autorului, iar Comisia nu poate fi facuta responsabild pentru orice LS the European Union

utilizare care poate fi facuta a informatiilor continute in ea.



P re E d TE Ch Predarea in era digitalid. Ghid de cooperare profesor-elev-parinte
imbunétégirea abilitatilor pedagogice si TIC ale profesorilor si educatorilor prescolari in era digitala
Project No.:2021-1-RO01-KA220-SCH-000027894

1. Competente pedagogice in predarea online

1.1. Cele mai importante principii ale predarii online si activitati de implementat

Predarea online

Institutiile de Tnvatamant din multe tari au fost puse in confuzie de izbucnirea COVID-19. Multe scoli au
suspendat cursurile si s-au luptat cu modalitati de a implica elevii si de a le oferi educatie, tinandu-i in
acelasi timp Tn afara campusului. Astfel de situatii si nevoia de a gasi solutii pentru o predare online mai
buna au dus la o educatie online mai buna. Institutiile au raspuns la situatie prin schimbarea rapida catre
predarea/invatarea online, precum si prin schimbul de experienta intre ele, concentrand toate eforturile
pentru a gasi modalitati mai bune de educatie online.

Personalul administratiei scolii lucra din greu pentru a gasi cea mai buna solutie pentru instrumentele de
predare online, iar profesorii lucrau din greu pentru a transfera continut pe platforme digitale selectate,
evaluand noi instrumente si decizand daca sa foloseasca tehnologiile existente sau sa gaseasca altele noi.
Nu a fost deloc simplu sa transferi online, dar toata lumea, de la parinti la copii, inclusiv profesori, s-a
concentrat pe o educatie online mai buna. Cu timpul, s-a inteles ca situatiile grele de pandemie au condus
la noi oportunitati, cum ar fi educatia online, hibrida si la distanta si au deschis cdi mai bune de a invata
pentru cei care nu pot participa la cursuri fata in fata in fiecare zi, din cauza problemelor de sanatate sau
altele. Este important ca personalul didactic sa fie constient de cele mai bune practici cheie atunci cand
transfera continut offline intr-un curs online. Abordarea lor, competentele asa cum este cazul atunci cand
se proiecteaza cursuri offline, ar trebui sa rdmana centrata pe elev, dar si competente suplimentare ar
trebui dobandite si utilizate.

Tnvatarea la distantd este definitd ca ,predare-invitare planificatd care presupune distanta fizic3 si,
eventual, distanta temporald” (Rolland Sobral, 2020). Este un proces educational care se desfasoara pe
internet care permite accesul la educatie din locatii indepartate sau pentru cei care, din diverse motive,

3
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nu pot frecventa scoala fizic. De fapt, invatamantul la distanta abordeaza probleme legate de distanta
geografica, dar si de multe alte motive care impiedica prezenta la ore in persoana. (Kim, 2020).

in functie de dispozitivul utilizat, de disponibilitatea lectiilor fatd in fatd si de multi alti factori,
invatamantul la distanta este denumit in diferite moduri: ,modelul electronic (e-learning), blended sau
mixt, model fata in fata si la distanta (b-learning), versiunea cu dispozitive mobile (m-learning” Rolland
Sobral, 2020) si cateva altele.

Experientele de invitare online prin Tnvatdmant la distantd pot fi asincrone sau sincrone. Invitarea
asincrona are loc atunci cand cursantii pot alege timpul pentru a participa la invatare prin diferite
instrumente si se pot conecta pentru a desfasura activitatile atunci cand doresc si in ritmul lor. Activitatile
de Tnvatare sincrona au loc prin intermediul conferintelor video si audio in direct cu feedback imediat
(Kim, 2020).

Din cauza pandemiei de COVID-19, majoritatea copiilor si studentilor au experimentat invatarea online,
care a fost introdusa pentru a limita raspandirea virusului. Sistemul educational, elevii de toate varstele si
ingrijitorii copiilor au fost nevoiti sa se adapteze invatamantului la distanta. Fiecare actor implicat in
proces si-a adus propria contributie laimplementarea unui invatamant la distanta eficient, capabil sa ofere
continut si materiale didactice adecvate care sa stimuleze invatarea si curiozitatea chiar si a celor mai mici
copii, sprijinindu-i si ajutandu-i sa se integreze in aceasta tehnologie bazata pe tehnologie a sistemului
scolar.

n context international, guvernele din intreaga lume au inceput s& introducd politici de fnvitamant la
distanta bazate pe o combinatie de mass-media de difuzare, platforme online si livrarea de materiale
tiparite si virtuale. Cu toate acestea, deciziile privind solutiile de invatamant la distanta au fost influentate
de venitul unei tari: tarile cu venituri mici si medii au fost si sunt intr-un dezavantaj mult mai mare pentru
o tranzitie cu succes la platformele de invatare online (Unicef, 2021).

Au aparut o serie de probleme privind invatarea online si calitatea curriculum-ului, in special pentru elevii
din nivelul prescolar si primar; printre acestea se numara concentrarea, autoreglementarea si motivatia
de a fi activ si interactiv. Alti factori importanti ai succesului au fost convingerile si atitudinile parintilor cu
privire la Tnvatarea online in comparatie cu Tnvatarea traditionala, timpul si cerintele de cunostinte ale
parintilor pentru a sprijini copiii Tn Tnvatarea online si accesibilitatea la instrumentele tehnologice digitale
(Kim, 2020).

Principii ale predarii online

Principiile sunt prevederi generale si fundamentale conform cdrora se dezvolta continutul educational,
organizarea acestuia si tehnologiile pedagogice pe care se bazeaza activitatea pedagogica. Didactica este
o sectiune a stiintei pedagogice care examineaza continutul, organizarea si tehnicile procesului
educational si eficacitatea acestora. Din aceste douad concepte derivam sensul principiilor didactice,
concepute astfel incat profesorii sa poata obtine cele mai semnificative rezultate in educatie, iar elevii sa
dobandeasca cunostinte mai eficient. Ele exprima cerintele de baza pentru obiectivele educationale,
continutul, metodele, formele si tehnicile lor de predare. Cele mai importante principii ale preddirii,
valabile pentru toate nivelurile scolare care sunt valabile si pentru predarea online sunt:

4
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PreEdTech

o Vizibilitate. Profesorul sprijina elevul in dezvoltarea perceptiei asupra lumii din jurul sau, prin
intermediul organelor de simt, inclusiv a sentimentelor.

e Sistematicitate si coerentd. O persoana isi formeaza o viziune stiintificd asupra lumii atunci cand este
integrala, organica si include interrelatiile si interactiunile complexe dintre lucruri.

e Stiintific. Continutul educatiei se bazeaza pe cunostinte stiintifice, ceea ce permite o intelegere critica a
realitatii inconjuratoare.

e Accesibilitate. Inseamn3 c& formele organizatorice ale sistemului educational si modalitétile de predare
sunt adaptate varstei si caracteristicilor psihofizice ale elevilor. Educatia tehnologica de astazi, cu
varietatea sa de instrumente, mareste semnificativ resursele pentru asigurarea disponibilitatii educatiei.

® Principiul legaturii teoriei cu practica. Unul dintre fundamentele intregului sistem educational,
sugereaza cd predarea vizeaza socializarea individului, adaptarea acestuia la procesele complexe si
dinamice ale societatii.

® Principiul puterii. Cu cat procesul educational este mai interesant si mai stimulant, cu atat motivatia
pentru invatare este mai puternica si cunostintele acumulate sunt mai mari.

Urmatoarea lista de principii ale e-learning-ului a fost elaborata Tn contextul invatamantului superior si al
cursurilor de e-learning, dar unele dintre ele pot fi valabile si in alte contexte de invatare, precum scoala

primara.

Principiul 1: Contact student-facultate
Tndrumdri si politici clare Tn ceea ce priveste
comunicarea, comunicarea regulata cu studentii
considera cursul si utilizarea strategiilor proactive de
gestionare a cursurilor imbunatatesc interactiunea
studenti-facultati.

Principle 2: Cooperarea intre studenti
Implicarea studentilor in curs si intre ei este
sporita atunci cand instructorii elaboreaza
cursuri care faciliteaza ,crearea de sens”
cooperanta intre studenti.

Principiul 3: invatare activa
Partajarea de la student la student a cursurilor finalizate
ofera motivatie si incurajeaza discutia intre colegi.

Principiul 4: Feedback prompt si semnificativ
Elevii beneficiaza atunci cand instructorii ofera
doua tipuri de feedback: feedback de
informare si feedback de recunoastere.

Principiul 5: Termenele limita si modelele consecvente
ale activitatilor de curs
Termenele limita clare si tiparele consecvente ale
activitatilor de curs i ajuta pe studenti sa gestioneze
programele incarcate si sa incurajeze comunicarea
regulata.

Principiul 6: Asteptari ridicate
Asteptari ridicate sunt stabilite prin misiuni
provocatoare, discutii si exemple de munca

buna.

Principiul 7: Talente si moduri diverse de invatare
Permiterea cursurilor si documentelor sa fie accesibile,
permitand studentilor sa aleaga formatul proiectului si
subiectele proiectului si integrarea discutiilor conduse

de studenti ajuta la incorporarea diverselor opinii in

cursurile online si gazduieste toti studentii.

Principiul 8: Calitatea cursului
Cursurile online sunt cele mai bune atunci
cand instructorii monitorizeaza si
imbunatatesc continuu calitatea cursurilor lor
online.

Fig. ,Principii de predare online eficienta”, dezvoltat de Great Plains Idea
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Alaturi de cele mentionate mai sus, putem considera si urmatoarele principii fundamentale pentru
predarea online:

e FEvaluare sumativd. Ar trebui sd fie valida, de incredere si de inteles pentru profesori, cursanti si
pdrinti; capabil sG abordeze o serie de niveluri de realizare si lipsit de efecte emotionale negative
asupra elevului.

e (Coerenta, consistentd si transparentd. Pedagogia trebuie sd fie consecventd si coerentd pe plan
intern in ceea ce priveste modul in care obiectivele, continutul, activitatea elevilor si evaluarea se
raporteazd intre ele (Anderson & McCormick, 2005).

Metodologii de predare online, activitati si instrumente digitale

Sistemul de Tnvatamant formal se bazeaza pe curriculum (continut), care trebuie invatat de catre elevi.
Tehnica de Tnvatare sau predare a acestui continut este metoda, iar fiecare metoda are avantaje si
dezavantaje atat pentru elevi, cat si pentru profesori. Cea mai utilizata metoda de catre educatori este
prelegerea deoarece este avantajoasa din punct de vedere al timpului, desi este centrata pe instructor,
de obicei unidirectionala (de la instructor la elevi), si de aceea este plictisitoare pentru elevi si creeaza
probleme de motivatie (Awad, 2002).

Odata cu raspandirea COVID-19, metodele clasice de predare, rolul profesorilor, tehnicile pedagogice si
practicile de predare, utilizate in invatarea fata in fata, trebuie modificate pentru setarile virtuale.
Profesorul ,virtual” trebuie, prin urmare, sa integreze continutul clasic cu instrumentele virtuale:
responsabilitatea lor este sa selecteze si sa coordoneze tehnologia, pedagogia si continutul. Adoptarea
noilor strategii de predare online legate de tehnologie, pedagogie si curriculum necesita ca profesorii sa
sufere unele schimbari cheie si sa se indeparteze de ceea ce au experimentat in timp ce predau offline
(Taimur et al., 2021)

Trei teme de succes au aparut din vocile profesorilor care au experimentat o tranzitie la educatia virtuala
fara prea multa pregatire si acestea sunt: 1. adaptarea la instruirea digitala; 2. conectarea in timpul
pandemiei; si 3. familiarizarea studentilor cu platformele virtuale.

(1) Adaptarea la educatia digitala. Pentru multi profesori, tranzitia la predarea virtuala a fost o experienta
pozitiva de ,invatare prin practica”, atat in utilizarea platformelor tehnologice, cat si in imbunatatirea
tehnicilor de predare (de exemplu, prin addugarea de chestionare si utilizarea mai multor instrumente
pentru explicatii). Profesorii au folosit mai multe platforme, in functie de pedagogiile implementate si de
nevoile de Tnvatare ale elevilor. Potrivit profesorilor, Zoom a facilitate mestesuguri si proiecte interactive;
Kahoot a fost bun pentru motivatie si implicare, in timp ce videoclipurile de pe YouTube au facilitat
intelegerea. In general, a fost necesard o combinatie de platforme pentru a crea un mediu de invatare
eficient (Taimur et al., 2021). Cand adaptarea la educatia digitala a fost completa (intre profesori, studenti

si ingrijitori), procesul de invatare a fost mai usor.

(2) Conectarea in timpul pandemiei. Majoritatea profesorilor credeau ca educatia virtuala a fost
importanta n timpul inchiderii scolilor induse de Covid-19. Educatia virtuala a permis elevilor sa se
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conecteze intr-un moment foarte critic, cand probabil au simtit o lipsa de interactiune cu prietenii,
profesorii si colegii lor.

(3) Familiarizarea studentilor cu platforma virtuala. Profesorii I-au considerat un element cheie de
invatare. Odata ce elevii se familiarizeaza cu ele, profesorii se pot concentra mai mult pe implementarea
practicii de predare si se petrece mai putin timp abordand provocarile tehnologice intalnite de elevi in
timpul lectiei (Taimur et al., 2021).

Un alt element cheie de abordat este rolul elevului in procesul de invatare. De fapt, daca paradigma este
,modelul de reproducere a cunostintelor” (constand din prelegeri verbale, fise tiparite, sesiuni de practica
si activitati structurate in clasi), elevul este vizut ca un invatator pasiv. in acest caz, ,scopul preddrii este
de a transfera un corp static de cunostinte din surse, cum ar fi instructorul si cartile, catre studenti” (Awad,
2002). Cu toate acestea, invatarea este facilitata atunci cand metodele de predare promoveaza invatarea
activa, adica atunci cand, de exemplu, elevii sunt angajati in rezolvarea problemelor din lumea reala.
Comunicarea mediata de computer si invatarea online sustin in general acest tip de Tnvatare activa (Awad,
2002).

Site-urile web ofera o multime de sabloane si instrumente pentru implementarea activitatilor online si
despre cum sa le implementeze in predarea online pas cu pas, cum ar fi brainstorming, simulari, jocuri de
rol, activitati ludic-pedagogice etc. Educatorii prefera de obicei jocul- abordare bazata si pe proiecte atunci
cand predati elevii din scolile prescolare si primare. Exemple de invatare online bazata pe joc potrivite
pentru scoala prescolara si primara sunt:

- Oferirea de alternative semnificative la timpul petrecut pe ecran. in copildria timpurie (intre 2 si
7 ani) elevii sunt in faza pre-operationald si este gresit din punct de vedere al dezvoltarii sa ne
asteptam ca educatia lor sa fie exclusiv bazata pe ecran. Din acest motiv, profesorul poate invita
copiii sa continue activitatile Tn afara ecranului, oferind jocuri si dandu-le indicatii pentru a le face
independent sau cu ingrijitorii lor.

- Foloseste muzica. ,,Copiii raspund bine la cantatul si dansul online” (Edutopia, 2020). De fapt,
dansul si cantatul sunt usor chiar si pentru cei mai mici copii, deoarece pot urma liderul, regulile
de interactiune sunt clare si sunt adaptate contextului online. Cantatul singur va fi util pentru a
implica copiii distrasi in timpul unei intalniri virtuale (Edutopia, 2020).

Alte activitati care sunt promovate prin e-learning sunt distribuirea de materiale didactice care sa fie
utilizate pentru munca autonoma si furnizarea de bibliografii, filmografii si discografii. De asemenea,
studiile de caz, cercetarea de grup, metodologia de vizualizare, conectarea experientelor personale cu
subiecte disciplinare, educatia de la egal la egal (Benedetti et al., 2020), invatarea bazata pe proiecte,
invatarea bazata pe probleme (Rolland Sobral, 2020) sunt metode care pot fi utilizate . Printre acestea,
metodologia de vizualizare exprima potentialul absolut al predarii online. Consta in utilizarea de filme si
imagini. Vizualizarea se refera la vedere ca un proces mental de selectare, recunoastere si interpretare.
,Functia imaginii este atat substitutiva pentru cd imaginea starneste o reactie emotionala ca surogat al
realitatii, cat si documentara: imaginea are un scop cognitiv, care este in slujba realitatii; in sfarsit, este si
esteticd: imaginea are un scop artistic. Folosirea imaginilor stimuleaza un nivel ridicat de activare a
persoanei, atat in ceea ce priveste gandirea, cat si emotiile. Tocmai aceasta ordine de stimulare este cea
care creeaza conditiile pentru demararea unui proces semnificativ de invatare" (Benedetti et al. ., 2020).
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Predarea online permite deci folosirea de clase inversate in care elevul are acces la diferite materiale
inainte de lectii (sau clase sincrone), folosind timpul cu profesorul pentru a pune intrebari si a face sarcini.

,Cu educatia la distanta, fiecare persoana invata diferit: unora le place sa citeasca text, altora le place sa
urmareasca videoclipuri, altora le place sa vada imagini, altora le place un amestec de imagini si text,
altora le place jocurile serioase” (Rolland Sobral, 2020). Cand profesorii organizeaza lectiile, trebuie sa se
gandeasca cine sunt destinatarii: ceea ce li se arata copiilor este foarte diferit de ceea ce se arata
studentilor.

Pentru elevii de scoald primara, un instrument foarte util si folosit in mod obisnuit este modulul de cuvinte
incrucisate ,,cartofi fierbinti”, https://hot-potatoes.en.uptodown.com/windows (Rolland Sobral, 2020).
Copiii prescolari si elevii de scoala primara sunt entuziasti de tehnologie si este important sa le oferim
elevilor timpurii timp sa se joace, sa creeze si sa-si foloseasca imaginatia. Integrarea tehnologiei nu numai
ca intareste abilitatile tehnice cheie de care copiii au nevoie pentru a se dezvolta in secolul 21, dar creste
si implicarea studentilor si iTmbunatateste invatarea. Existd mai multe site-uri web care ofera liste cu
instrumente si activitati tehnologice in tendinte pe care un profesor de copilarie le poate folosi pentru a
obtine rezultate mai bune la clasa. Cateva exemple de activitati stimulatoare sunt:

e Jocuri cu silabe. Constd in ardtarea unei felicitdri si a bate din palme din silabe.
® Jocuri cu rime. Aratd o felicitare sau un obiect si rosteste cuvinte care rimeazd cu el.

e (Cadd senzoriald. Ascundeti litere, cifre sau forme intr-o cadd senzoriald. Alegeti unul si elevii
trebuie sd il identifice.

® Geanta misterioasd: Pune scrisori intr-o pungd, oferd indicii despre ce este, iar elevii trebuie sa
ghiceasca.

e (e lipseste: aratd o tavd cu articole, acoperd-o cu o pdturd, scoate un articol de pe pdturd si elevii
ghicesc ce lipseste.

e Desen direct regizat.

® Cota de provocare. Elevii aratd intr-o camerd proiectul lor dintr-o provocare. O provocare ar putea
fi o sculpturd, o masd preferatd, un desen etc. (Pocket of preschool, 2022).

Instrumentele interesante care pot fi folosite sunt:

e Tabla interactive. Table electronice, cum ar fi placa SMART
(https://www.smarttech.com/en/education) permite utilizatorilor s manipuleze elemente de pe
un ecran mare prin utilizarea  pixurilor  electronice.  Planeta = Promethean
(https://prometheanplanet.com/) si SMART Exchange (https://exchange.smarttech.com/#tab=0)
ofera peste 60.000 de resurse si activitati didactice gratuite pentru consiliu.

® Povestea digitald. Mai multe site-uri web Tncurajeaza copiii sa-si foloseasca imaginatia creativa
pentru a produce povestiri digitale online. Story Bird (https://storybird.com/) sprijind copiii in
crearea de povesti vizuale cu lucrari de arta, In timp ce Little Bird Tales
(https://littlebirdtales.com/) ofera un mijloc de a proiecta si a povesti propria lor munca.
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Povestirea digitala nu numai ca i mentine pe copii implicati, dar stimuleaza si gandirea abstracta
(Reinen, n.d.).

& storybird.com

storybird

HOME  CHALLENGE  READ  WRITE ﬂ EDUCATORS  PARENTS @@

Ace level  romwar  cewse
e o) o o Educational standard: Common Core
Tee Intermediat NA- Any b hus - S e

(& littlebirdtales.com

LITTLE
e pustc s [sign in IR Sion upfor ree i

Share your story,
knowledge, and
voice with the world!

"What | love most about this site is the ability to
narrate the stories..What a great way to reinforce

reading and writing skill:

Available on th

® App St0|:e

Fig. Little bird tales — pagina de start

in concluzie, COVID-19 a fortat predarea online: actorii nu au avut alternativa si au fost nevoiti s se
reinventeze, dand mult impuls sectorului e-learning-ului. Tn invitdmantul la distantd, desi elevul este
centrul, profesorul trebuie sa fie motorul predarii-invatarii eficiente, tindnd mereu cont de motivatia
elevilor si de dezvoltarea unor strategii diversificate (Rolland Sobral, 2020).

Provocari pentru predarea si invatarea online

invatarea mediatd de tehnologie are multe avantaje si promisiuni pentru educatori si elevi, dar nu este
potrivitd sau disponibila pentru toti elevii sau in toate situatiile de invatare. Exista bariere sociale,
economice si fizice in calea nvatarii, iar scolile nu au Tntotdeauna resursele necesare pentru a face
disponibile sisteme informatice/de telecomunicatii, interzicind astfel oportunitati educationale unor
grupuri dezavantajate de elevi (Berge si Mrozowsk, 1999). In ceea ce priveste scolile primare si prescolare,
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a aparut necesitatea cooperarii profesorilor si parintilor. Copiii mai mici au nevoie de asistenta parinteasca
pentru participarea cu succes la educatia online, deoarece nu au abilitati tehnologice precum adultii
(tastarea cuvintelor, partajarea fisierelor sau incarcarea temelor), dar pot efectua actiuni simple, cum ar
fi oprirea microfonului, pornirea camerei sau parasind intalnirea (Kim, 2020).

n lucrarea sa, Gayatri (2020) dezvéluie cd ingrijitorii copiilor mici sunt fundamentale pentru succesul
invatarii online si, prin urmare, ar trebui sa fie luate mai mult Tn considerare de profesori si institutii. Lipsa
timpului parental si a abilitatilor tehnice si unele convingeri negative (adic3, invatarea la distanta este mai
putin eficienta decat invatarea traditionala, problemele de vedere, cum ar fi miopia in copilaria timpurie
din cauza timpului crescut pe ecran si activitatile fizice limitate) pot avea un impact asupra procesului de
invatare. Daca guvernele ar evalua acest lucru si s-ar angaja sa gaseasca solutii viabile, asa cum s-a facut
cu profesorii (echipand-i cu cunostintele necesare pentru a folosi si a oferi lectii folosind TIC), ar putea fi
depasite mai multe bariere care impiedica in prezent invatarea online.

n ciuda faptului c3, din cauza urgentei pandemice, institutiile au actionat cu promptitudine pentru a
asigura educatia tinerei generatii, iar acest lucru a dat un impuls dezvoltarii infrastructurii tehnologice in
scolile primare si prescolare, obstacolele raman in continuare semnificative. Lipsa accesului la retea,
rezistenta elevilor si profesorilor la noile metode, lipsa serviciilor de asistenta pentru elevi si profesori si
lipsa unei pregatiri adecvate si a suportului tehnic sunt toate probleme comune cu care se confrunta atat
studentii, cat si profesorii din Tnvatamantul la distanta (Kim, 2020) .
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1.2 Stimularea motivatiei copiilor

Motivatia de invatare in era COVID-19

Tnvitarea online poate avea performante mai bune decat invitarea conventionald, deoarece studentii nu
numai ca primesc cunostinte ,traditionale”, dar invata si cum sa foloseasca tehnologia. Elevii pot invata
utilizarea computerelor, isi dezvolta abilitatile digitale si pot studia oriunde si oricand cu un clic. Avantajul
Tnvatdrii online este c3 este un mediu distractiv care {i determind pe studenti. In ciuda acestei premise,
invatarea online pentru copiii foarte mici a fost caracterizata de unele provocari: dificultati precum lipsa
de atentie si interes, intreruperea activitatilor virtuale de catre alti membri ai familiei, resurse si materiale
limitate si multi alti factori au impiedicat invitarea online. in special pentru copiii prescolari, a fost foarte
greu sa se mentina concentrarea. ,,Comportamentele copiilor, cum ar fi saritul pe scaun, rostogolirea pe
podea sau aducerea animalelor sau jucariilor lor la cursul online sunt inevitabile in timpul clasei virtuale”
(Gayatri, 2020).

Profesorii, educatorii si parintii au avut de-a face cu o experienta complet noua in timpul pandemiei de
COVID-19, cand au fost nevoiti sa faca fata tuturor schimbarilor impuse de urgenta si de unele probleme
in comportamentul copiilor. De fapt, stresul experimentat de copiii foarte mici in timpul izolarii a provocat
efecte daunatoare asupra sanatatii, bunastarii si comportamentului lor. Stresul poate schimba structura
si functia creierului, afectand capacitatea copiilor de a invata, inclusiv dezvoltarea cognitiva, capacitatea
de limbaj, abilitatile sociale si emotionale (Gayatri, 2020). Impactul stresant al COVID-19 a dus la efecte
negative si in ceea ce priveste implicarea studentilor. intr-un studiu realizat prin colectarea de réspunsuri
de la 141 de profesori din intreaga lume (predare la gradinita si scoli primare), datele au relevat ca trecerea
la educatia virtuala a dus la o implicare redusa a elevilor in salile de clasa, cu o capacitate mai mica de
interactiune intre profesori si elevi. comparativ cu predarea fata in fata. Aceasta lipsa de interactiune a
facut dificila transmiterea conceptelor si implicarea fiecarui elev in parte, in special pe cel mai tanar
(Taimur et al., 2021).

Motivatia intrinseca si extrinseca

Motivatia este o problema care necesitd o analiza aprofundata atunci cand vine vorba de mediile de
invatare online si a fost in centrul atentiei Tn ultimii ani. Este un fenomen complex, care merita explorat,
deoarece cursantii online tind sa participe mai putin si sa fie mai putin motivati daca cursurile sau
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activitatile la care urmeaza nu sunt concepute cu atentie si daca nu sunt luate in considerare strategiile
de mentinere a cursantilor motivati.

1 CE invata cineva
\)e(\‘e’é
o
MOTIVATIA = . .
CUM se invata

,motorul invatarii”

CAND alege sa invete

Cursantii motivati au mai multe sanse sa se angajeze n activitati provocatoare, sa beneficieze de pe urma
invatarii si sa aiba o abordare profunda a acesteia. Sunt mai inventivi, perseverenti si mai creativi. Relatia
dintre motivatie si invatare este semnificativa, mai ales cand vine vorba de invatamantul prescolar si de
invatamantul primar, cand copiii au nevoie sa fie stimulati cu un set de instrumente si metodologii diferite
pentru a absorbi noi cunostinte si a dezvolta noi abilitati.
n trecut, motivatia a fost vizutd ca o caracteristicd personald relativ stabild, iar studiile s-au concentrat
mai mult pe identificarea caracteristicilor elevilor de succes, dar din ce in ce mai multa atentie a fost
dedicata acestui subiect de-a lungul timpului, mai ales dupa inceputul pandemiei de COVID-19. Acum este
cunoscut faptul ca, fara motivatie, elevii s-ar putea sa nu inceapa deloc sa invete, iar cei care au inceput
sa invete s-ar putea sa nu-si poata continua invatarea daca au dificultati in acest proces.
Cum poate fi crescutd motivatia elevilor? in primul rand, este bine sa facem distinctie intre diversele tipuri
de motivatie si diferiti factori declansatori ai motivatiei pentru a intelege ce actiuni este cel mai bine de
intreprins. De fapt, s-a subliniat cat de important este crearea tipului potrivit de motivatie copilului. De
fapt, exista doua tipuri de motivatie:

e intrinsecd, care se refera la a face o activitate doar de dragul de a o face.

® extrinsecd, care se refera la realizarea unei activitati nu doar pentru placerea de a o face, ci in

alt scop.
Studiile au aratat ca atunci cand oamenii sunt condusi de motivatia intrinseca, implicarea lor este mai
mare si rezultatul actiunii este mai bun (Li, 2022). De aceea regulile, amenintarile sau recompensele care
sunt folosite ca metode de stimulare a motivatiei copiilor de catre profesori si parinti, ca motivatii
extrinseci, nu au intotdeauna efectul dorit.

Motivatia extrinseca Motivatia intrinseca
Motivat sa desfasoare o activitate pentru |votivat s3 desfisoare o activitate de

a castiga o recompensa sau a evita dragul ei si de recompens3 al3
ped - @

-~

-

Fig. ,,Motivatie extrinsecd vs motivatie intrinsecd”. Cherry K. (2022). Motivatia extrinsecd vs. intrinsecd: care este
diferenta? imagine de Verywell / Joshua Seong. Minte foarte bine (source link)
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Acest lucru nu iTnseamna cd motivatia extrinseca este ceva de evitat in sine. Tn schimb, in cazurile de lipsa
de motivatie intrinseca, cea extrinseca, si in special asa-numita ,reglementare integrata”, ne poate veni
totusi in ajutor. De fapt, este important de mentionat ca exista 4 tipuri de motivatie extrinseca:

Motivatia Reglementare Regulamentul Reglementare prin Reglementare
extrinseca externa introdus identificare integrata
Caracteristici Comportament sau | Realizarea Comportament sau Persoana se auto-

activitate
intentionata, dar
controlata de surse
sau factori externi.

activitatilor din
cauza presiunii
interne.

activitate intentionata

din cauza unui scop
auto-selectat.

reflecteaza,
intelege motivul,
vede daca se
potriveste cu

valorile si nevoile
sale. Tn cele din
urma, se iau
masuri.

~n

Tab. , Tipuri de motivatie extrinseca
Tabel elaborat de autorii acestui articol, pe baza: Brown E. (2022). 4 tipuri de motivatie extrinseca.
fnvat3 de pe bloguri. (source link)

Aceasta clasificare este esentiald pentru intelegerea modului de actionare atat in sala de clasa, cat si in
mediul online pentru a stimula fructuos motivatia elevilor de a invata.

Dupa ce ati inteles ce tip de motivatie este cel dezirabil, este necesar sa incercati sa va imaginati cum sa o
fncurajam si sa va dati seama cine si cum o poate face. Persoanele cheie ale adultilor in timpul invatarii
online sunt profesorii si parintii.

De fapt, nivelul de implicare a parintilor a fost si el un factor determinant in beneficiul Tnvatarii virtuale
pentru copiii lor. De fapt, daca rolul parintilor este deja considerat in mod obisnuit crucial in procesul de
invatare al copiilor lor, cu atat mai mult in timpul invatarii online. Pe de o parte, lipsa cunostintelor de
baza si a abilitatilor de adaptare la intregul program de educatie virtuala i-a facut pe unii parinti sa nu
coopereze si sa fie frustrati. Pe de alta parte, alti parinti au reusit strategii grozave pentru a-si mentine
copiii implicati in invatarea virtuala. Este important de mentionat ca stresul si frustrarea pot fi contagioase
si, prin urmare, pentru a stimula atentia copiilor, este necesara crearea unui ,mediu fara stres” (Li, 2022).
De aceea, este important ca parintele sa fie o prezenta pozitiva in procesul de invatare al copilului, de
exemplu, fiind Tncurajator si sustinator.

in plus, profesorii joacd un rol fundamental in influentarea motivatiei elevilor (Che Soh et al., 2021). La fel
ca stresul, motivatia este ceva ,contagios”. De fapt, lipsa de motivatie a profesorilor, cauzata de o
varietate de factori diferiti (lipsa experientei de predare online, necesitatea de a-si schimba metodele de
predare etc.), poate duce la o0 motivatie mai scazuta a elevilor. Dar intr-un mod reciproc si opus, lipsa de
motivatie a elevilor a fost un factor critic si asupra motivatiei profesorilor (Mese si Sevilen, 2021). Dar cum
poate un profesor sa-si sporeasca motivatia elevilor in timpul predarii online? Urmatoarea sectiune va
sublinia cateva sfaturi care ar putea fi utile in atingerea acestui obiectiv.

Acest proiect a fost finantat cu sprijinul Comisiei Europene. Aceasta publicatie reflectd numai
punctul de vedere al autorului, iar Comisia nu poate fi facuta responsabila pentru orice
utilizare care poate fi facuta a informatiilor continute in ea.
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Cum sa sporesti motivatia in timpul invatarii online

Dupa cum am mentionat deja, motivatia elevilor de a invata este esentiala pentru atingerea obiectivelor
pedagogice si a rezultatelor invatarii, iar atitudinile si abilitatile profesorilor din prima copilarie in utilizarea
tehnologiei afecteazd, de asemenea, motivatia si invdtarea copiilor (Kim, 2020). in acest context,
profesorii ar trebui sa fie capabili sa mentina si sa creasca motivatia elevilor de a invata si de a auto-invata
si sa gaseasca modalitati de a stimula entuziasmul elevilor (Dwijuliani

et al., 2020). @ @

O strategie care este de obicei adoptata de profesori intr-un mod Vizual Auditiv
eficient este utilizarea unei combinatii de diferite metode de
invatare, pentru a mentine elevii implicati. De exemplu, invatarea
bazatad pe joc si invatarea bazata pe joc s-au dovedit a fi modalitati
eficiente nu numai pentru Tmbunatatirea abilitatilor cognitive si
noncognitive, ci si pentru stimularea motivatiei de a invata (Loveless,

. A - o . 0. Scris si citit Kinestezic
n.d.). Un alt rol important il joaca modelul VARK si cele 4 stiluri de ! z
invatare ale sale, care sunt vizual, auditiv, citit si scris si kinestezic
(Loveless, n.d.). Fig. “Modelul VARK”

Fiecare copil invata cel mai bine prin adoptarea unuia sau mai multor stiluri de invatare enumerate mai
sus. De aceea, folosirea lor impreuna in aceeasi lectie si furnizarea de stimuli apartinand acestor 4 stiluri
de Tnvatare va poate asigura ca motivatia creste si conceptele sunt mai bine intelese de catre copii (Sphero
team, 2020).

Majoritatea profesorilor au sugerat sa foloseasca activitati practice si interactive pentru lectiile online,
modificandu-si tehnicile de predare intr-un mod creativ. Evitarea monotoniei s-ar putea face prin
utilizarea diferitelor platforme, instrumente si aplicatii digitale. Datele colectate au ardtat ca interactiunile
sociale, construirea discursului si a relatiilor sunt un element important al educatiei virtuale, recunoscand
ca Tnvatarea digitala creeaza deja o distanta fizica. Prin urmare, profesorii au recomandat reducerea
dimensiunii clasei in context virtual pentru a asigura interactiunea (ceea ce nu pot face in sala de clasa
imensa) si implicarea elevilor. Tn acest fel, reducerea raportului profesor-elev ar putea nu numai s
promoveze interactiunea elev-profesor, ci si interactiunea elev-elev.

Conform perspectivei profesorului, organizarea unei intalniri virtuale one-to-one cu fiecare elev, mai ales
in conditii incerte, creste interactiunea si implicarea in clasa. Unii profesori au mentionat utilizarea
platformelor de social media pentru a incarca materiale de invatare si a partaja continut de invatare cu
elevii si parintii acestora (Taimur et al., 2021).

Cateva sfaturi pentru un e-Teaching mai antrenant:

e indepértati barierele. Abordati in avans problemele de acces, cost, abilititi tehnologice, alfabetizare
si portabilitate a cursurilor.

e  Oferiti studentilor un instrument de autoevaluare nainte de curs pentru a-i pregati pentru predarea
online.

e Garantia ajutd. Anticipati problemele comune, oferiti solutii care se potrivesc contextelor elevilor si
asigurati-va ca se acorda ajutor atunci cand apar solicitarile elevilor (sau parintilor).

e Nu te complica. Pregatiti un mediu de invatare care este primitor, primitor si usor de accesat si de
navigat, neaglomerat, usor de utilizat.
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Creati o comunitate de cursanti. Incurajeaza interactiunea si sprijinul intre egali, permite invatarea si
colaborarea prin cooperare (Donohue et al., 2007).

Colaborati cu familiile. Cereti parintilor sa pastreze o trusa prescolara cu materiale pentru lectii,
intalnite Tn mod obisnuit Tn casele copiilor. Acest lucru poate ajuta la mentinerea spatiilor de invatare
ale copiilor de acasa organizate.

Faceti activitati scurte. Cand sunt in persoand, copiii pot ramane concentrati intr-un cerc sau intr-un
grup intreg timp de pana la 10 minute, dar aceeasi activitate poate sa nu le retina atentia atunci cand
o privesc pe o platforma precum Google Classroom sau Zoom. Deci, este util sa impartiti lectia in mai
multe parti.

Fa copiii in miscare. Alternati activitatile active si pasive pentru a ajuta copiii sa fie implicati. Acestea
pot fi activitati de miscare in grup, cum ar fi dansul sau o vanatoare de comori in casa lor. Activitatile
ar trebui apoi sa fie distribuite online si discutate (Edutopia, 2020).
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1.3 Managementul clasei si planificarea online

Dovezile sugereaza ca educatia online functioneaza cel mai bine ca un sistem de componente dinamice,
interconectate, care pot varia in ceea ce priveste implementarea in functie de context. impreund, aceste
componente promoveaza o comunitate de Tnvatare care este condusa de pedagogie si Tncorporeaza o
serie de activitati, care permite livrarea flexibila. Componentele constitutive pot fi adaptate, combinate
sau excluse dupa cum este necesar, permitand profesorilor sa-si personalizeze livrarea continutului pentru
a-si atinge obiectivele specifice ale curriculumului. Dovezile indica, de asemenea, ca invatarea
colaborativa in mediile online imbunatateste Tnvatarea elevilor mai mult decat invatarea individuala si ca
interactiunea este esentiald (Simonson et al., 2011). Tehnologia poate ajuta invatarea sa treaca dincolo
de sala de clasa si sa profite de oportunitatile de fnvatare disponibile in alte medii in afara scolii.

Exista cateva principii generale care au fost implementate cu succes in invatarea online, care sunt
importante de luat in considerare atunci cand planificati si gestionati invatarea online intr-o clasa:

Design universal

Toti cursantii, inclusiv cei cu nevoi speciale, ar trebui sa aiba acces la experiente de Tnvatare bazate pe
tehnologie. Hardware-ul si software-ul instrumentelor digitale adoptate ar trebui sa garanteze deja
accesibilitatea Tnvatarii in mod implicit. Ideea ca instrumentele ar trebui sa se adapteze nevoilor
utilizatorilor vine din arhitecturd, unde acest concept se numeste ,, Design universal”. Acest concept se
traduce prin construirea de cladiri care prezinta multiple oportunitati de acces, precum rampe, usi
automate sau indicatoare scrise in braille. in acest fel, clddirile moderne sunt ficute pentru a fi accesibile
tuturor. Aceast practicd in sectorul educational devine ,, Design Universal pentru invatare” (UDL) si consta
in adoptarea de instrumente educationale potrivite pentru toti elevii. in ceea ce priveste tehnologia
educationald, aceasta ar putea include adoptarea de caracteristici precum text-to-speech, speech-to-text,
madrimea fonturilor, contrastele de culori, dictionarele si glosarele. Pentru a garanta accesul universal,
astfel de caracteristici ar trebui sa fie integrate atat in hardware cat si in software.
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Trei principii principale conduc aplicarea UDL:

1. Oferiti mai multe mijloace de reprezentare, astfel incat elevii sa poata aborda informatiile in
mai multe moduri. Exemplele includ carti digitale, software si site-uri web specializate si cititoare
de ecran care includ caracteristici precum text-to-speech, contrastul de culoare modificabil,
dimensiunea textului modificata sau selectia diferitelor niveluri de citire.

2. Oferiti mai multe mijloace de exprimare, permitand tuturor elevilor sa demonstreze si sa
exprime ceea ce stiu. Exemplele includ oferirea de optiuni privind modul in care isi exprima
invatarea, acolo unde este cazul, care pot include optiuni precum scrierea, maparea conceptuala
online sau programele vorbire in text.

3. Oferiti mai multe mijloace de implicare, asigurandu-va ca toti elevii se simt interesati si motivati
sa invete. Acest principiu este implementat, de exemplu, prin oferta de diferite activitati
didactice, care ofera tuturor elevilor posibilitatea de a invata dupa cum prefera, sau prin
prezentarea unor continuturi diferite care pot stimula interesele individuale. La fel de importanta
este si oferta de oportunitati care sporesc colaborarea si schelele.

Oferiti mai multe mijloace de Oferiti mai multe mijloace de

REPREZENTARE ACTIUNE SI EXPRIMARE,

Oferiti mai multe mijloace de

IMPLICARE

Oferiti optiuni pentru Oferiti optiuni pentru Oferiti optiuni pentru
) Interes de recrutare Perceptie Actiunea fizica
)  Optimizati alegerea si autonomia individuald » Oferiti modalitati de personalizare a afisajului  Variati metodele de rdspuns si navigare
8 * Optimizati relevanta, valoarea si informatiilor * Optimizati accesul la instrumente si tehnologii
< autenticitatea o Oferiti alternative pentru informatiile auditive de asistenta

» Minimizati amenintarile si distragerile o Oferiti alternative pentru informatii vizuale

Oferiti optiuni pentru Oferiti optiuni pentru Oferiti optiuni pentru
i Sustinerea efortului si persistentei Limba si simboluri Expresie si comunicare
© o Cresterea importantei scopurilor si « Clarificati vocabularul si simbolurile  Utilizati mai multe medii pentru
E obiec;civelor ‘ ’ * Clarificati sintaxa si structura comunicare
i « Variati cerintele si resursele pentru a * Sprijina decodarea textului, a notatiei o Utilizati instrumente multiple pentru
g Optimiz'a provt’)car(’ea matematice si a simbolurilor constructie si compunere
(&) * Promovati intelegerea intre limbi * Construiti fluenta cu niveluri gradate de

o llustrati prin mai multe medii sprijin pentru practicd si performanta
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Fig. Cele 3 principii ale UDL (Sursa: Teaching Gateway)

Tnvatare personalizata

Atunci cand obiectivele si nevoile de Tnvatare sunt puse in centrul instrumentelor tehnologice, acestea
pot crea experiente mai captivante si mai relevante, adaptate fiecarui elev. Aceasta practica se numeste
Jinvitare personalizatd”, care se referd la predarea adaptata la ritmul si nevoile specifice ale cursantului.
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n acest fel, activitatile de invitare devin semnificative si relevante pentru cursanti, care sunt condusi citre
ei de interesele lor personale.

Este important sa folositi aceste informatii pentru a construi un plan de management al clasei online, care
este adaptat studentilor si oferd oportunitati multiple de invatare interactiva.

Blended Learning

,» Blended Learning” se referd la adoptarea simultana a predarii digitale si la clasa. Desi intr-un mod mai
limitat Tn comparatie cu invatarea personalizata, aceasta abordare permite studentilor sa-si regleze
propriul studiu. Ceea ce face invatarea mixta este sa ofere diferite medii de predare, facandu-i pe studenti
sa petreaca timp fata in fata tn grupuri mari cu profesorii sau in grupuri mici cu tutori si, uneori, sa-si
confrunte perspectivele si ideile cu colegii lor, oferindu-le oportunitatea de a invita de la reciproc. in
invatarea mixta, spatiile sunt reconfigurate pentru a oferi o varietate de zone de invatare bazate pe
tehnologie care permit colaborarea, invatarea informala si studiul centrat pe individual. Prin aceasta si
alte metodologii de predare, profesorilor li se cere sa reimagineze modul in care sunt organizate spatiile
fizice pentru a facilita invatarea colaborativa prin instrumente digitale.

Cateva consideratii pe care profesorii ar trebui sa le faca pentru a implementa invatarea mixta sunt:

1. Este mediul suficient de flexibil pentru a permite utilizarea modelelor si practicilor de invatare
bazate pe tehnologie selectate?

2. Poate fi mutat si un spatiu in care un educator oferd instruire pentru intreaga clasa pentru a
facilita practica si cercetarea online individuala?

3. Se aliniaza spatiile fizice in capacitatea lor de a facilita munca individuala si colaborativa?

Criterii de Tehnologie
invatare

Blended
Learning

Fig. Reprezentarea graficd a blended learning

Implicarea studentilor de toate varstele in activitati educationale de invatare mixta necesita infiintarea de
sali de clasa virtuale interactive si captivante. Profesorii isi pot gestiona sala de clasa online pregatind si
creand in prealabil aceste sisteme cu aceste caracteristici. Daca fac acest lucru, profesorii nu vor trebui
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sa-si concentreze eforturile pentru a redirectiona comportamentele in cursurile online, ci mai degraba vor
petrece mai mult timp concentrandu-se pe rezultatele si realizarile academice ale elevilor.

Recomandari pentru planificarea si managementul clasei online

Cand vine vorba de invatarea online pentru copiii prescolari, exista cateva elemente de luat Tn considerare
pentru a fncorpora tehnologia digitala in activitatile lor. Urmatoarele sunt cateva strategii pe care
profesorii le pot folosi pentru a implementa invatarea online atunci cand isi planifica si isi gestioneaza
activitatile:

e Pastrati activitatile scurte

Perioada de atentie a prescolarilor este scurta si este si mai scurta atunci cand copiii trebuie sa participe
la o videoconferinta. De fapt, este bine cunoscut faptul ca oamenii au nevoie de mai mult timp, efort si
atentie pentru a urma cursuri online decat pentru a urma cursurile traditionale.

Copiii sunt la fel. Cand sunt in persoana, ei puteau sta in cerc pana la 10 minute si pot desfasura activitatile
propuse. Cu toate acestea, in online, aceleasi activitati nu pot fi efectuate in acelasi interval de timp,
deoarece durata atentiei se scurteaza. Cel mai bun mod de a evita aceasta problema este sa va impartiti
lectia Tn bucati mici, cu multd miscare Tncorporata. Copiii se vor simti mai fericiti si mai implicati fara sa
observe!

e Faceti miscare cu copiii

Este foarte important sa rupeti din cand in cand ritmul lectiei cu activitati fizice. Procedand astfel,
profesorii vor imbunatati ritmul clasei si vor ajuta copiii sa se simta mai motivati pentru alte activitati. Un
bun exemplu de activitate fizica de facut in clasa poate fi un model de dans, deoarece copiii apreciaza cu
adevarat sa cante si sa danseze online. Pentru copii, aceasta este o modalitate excelenta de a interactiona
cu un ecran, deoarece oferd instructiuni simple si distractive. in plus, sunt usor de tradus intr-un format
online. Ar putea fi, de asemenea, organizat ca o cantare la nivel de scoala, sau profesorii pot pur si simplu
sa puna niste muzica pentru a capta atentia unor copii mai distrasi..

e  Stabiliti o rutina

La fel ca in predarea fata in fata, copiii au nevoie de o rutina pentru a avea o tranzitie mai lina intre
activitati. Profesorii sunt liberi sa stabileasca rutina pe care o preferd. Ar putea incepe ziua cantand un
cantec si apoi citind o carte sau sa inceapa ziua cu ,activitati mai serioase” si sa programeze sarcini mai
dinamice pentru a reincarca bateriile copiilor. O idee buna este, de asemenea, sa afisati programul pe
ecran sau sa distribuiti o copie cu o zi Thainte. Acest lucru ar putea ajuta copiii sa inteleaga la ce sa se
astepte in timpul orelor lor virtuale.

e Faceti lectia cu dublu rol

Multe activitati prescolare ar putea fi concepute pentru a sprijini copiii in dezvoltarea abilitatilor multiple,
cum ar fi alfabetizarea, limbajul, abilitdtile functiei executive, gandirea logica si chiar abilitatile socio-
emotionale.
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Subiecte precum ,cele 4 anotimpuri” ar putea fi o oportunitate excelenta de a discuta cu copiii despre
stiinta, ecologie, matematica, literatura si multe alte subiecte.

e Afisati cartile direct pe ecran

n loc sa citeascd cu voce tare si sd tind o carte in sus, profesorii ar trebui s3 o afiseze direct pe ecran,
deoarece majoritatea copiilor prefera sa vada singuri imaginile. Folosirea unei carti electronice este o
modalitate buna de a realiza acest lucru, ai putea, de asemenea, sa faci o carte virtuala din munca copiilor
folosind o platforma precum Book Creator, care poate fi vizualizat cu usurintd pe ecran si partajat
electronic intregii clase.

e Implementati stimulente

Stimulentele sunt o modalitate buna de a promova interesul si de a implica activ copiii si studentii de orice
varstd. Stimulentele trebuie alese in functie de varsta si interesele studentilor. impreuna cu activitati
distractive si captivante, recompensele tactile sau digitale ajuta la cresterea entuziasmului si stimei de
sine a elevilor. Cateva exemple sunt: puncte Kick-board, excursii in clasa virtuala, show and tell si pranzuri
virtuale.

e Jocuri digitale

Jocurile bine concepute pot oferi experiente interactive puternice care pot stimula invatarea copiilor mici,
dezvoltarea abilitatilor si dezvoltarea sanatoasa (Lieberman, 2006; Thai, Lowenstein, Ching si Rejeski,
2009). Spre deosebire de alte forme de media interactiva, jocurile digitale sunt sisteme bazate pe reguli
care implica provocari pentru a atinge un obiectiv, oferind Tn acelasi timp feedback cu privire la progresul
jucatorului. Jocul oferd oportunitati de explorare, experimentare si manipulare care sunt esentiale pentru
intelegerea conceptelor de baza si construirea cunostintelor (Bredekamp & Copple, 1997). Prin joc, copiii
dezvoltd, de asemenea, imaginatia si creativitatea, care sunt abilitati cheie pentru dezvoltarea eficienta a
abilitatilor cognitive si emotionale, precum si pentru succesul academic. Atunci cand jocurile digitale sunt
concepute pentru a servi interesele si abilitatile copiilor, dorinta lor de a se juca si de a explora si nevoia
lor interna de a cunoaste, tinerii care invata vor avea mai multe sanse sa-si dezvolte si sa-si consolideze
initiativa, curiozitatea, atentia, auto-directionarea, harnicia, competenta. si dragostea de a invata
(Bredekamp & Copple, 1997; Departamentul de Educatie din California, 2000; Dodge, 2004; Kagan, Scott-
Little si Frelow, 2003)

lata cateva consideratii care trebuie facute pentru profesori atunci cand folosesc jocuri digitale:

- Interfata trebuie sa fie clard, intuitiva si usor de utilizat. Profesorii trebuie sa estimeze timpul
necesar pentru a finaliza provocarile pentru a se asigura ca elevii vor avea suficient timp pentru a
termina nivelurile de joc si a beneficia de caracteristicile lor educationale.

- Profesorii trebuie sa se asigure ca obiectivele jocului sunt enuntate clar, astfel incat copiii sa stie
exact ce li se cere sa faca.

- Feedback-ul oferit jucitorilor ar trebui sa fie bland. in special, indrumarea verbal3 ar putea fi un
plus foarte important, deoarece ajuta la mentinerea concentrarii copiilor.
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Beyond practical considerations, teachers should determine if the content of the digital game is suitable
for the pupils in terms of age and content. Today’s rating standards, such as the PEGIXXVII (Pan European
Game Information), help in this choice. The PEGIXXVII is supported by most game publishers and
developers in Europe, and it helps to ensure that the content of a game is suitable for its target audience.

1.4. Activitati sincrone si asincrone. Lectii fata in fatd, mixte si hibride

\ _4

Tnvatimant la distanta

Tnvatdmantul la distantd este impdrtit in trei tipuri in functie de timpul de invatamant:
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Tnvitare Are loc la o ora fixa si, uneori,

’ intr-o anumita locatie, cum ar fi
utilizarea conferintelor video sau
audio

sincrona la
distanta

Tnvatamant Are loc oriunde si oricand,
folosind tehnologiile informatiei si
comunicatiilor sau posta

asincron la

istanta L

distanta obisnuita

Tnvatare

mixta la Are elemente de invatare
distant3 sincrona si asincrona

Profesorii de prescolar si prescolar, dupa ce au inceput predarea online, s-au confruntat si cu multe alte
intrebari si incertitudini: cum sa conduca lectiile de la distanta, cate lectii video zilnice sau saptamanale
sincrone si asincrone ar trebui pregatite, cum sa folosesti corect mijloacele digitale de predare si in mod
eficient, modul in care elevii vor primi materialele de instruire, unde ar trebui sa-si incarce lucrarile.
Tranzitia de la clasa la Tnvatamantul la distanta nu schimba scopurile si rezultatele educatiei, ci schimba
organizarea educatiei. Implicarea elevilor si parintilor in procesul educational si feedback-ul si evaluarea
realizarilor Tnvatarii au devenit cea mai mare provocare.

Activitati sincrone si asincrone

Cadrele didactice prescolare si prescolare intocmesc un plan de activitati educationale pe saptamana:
sarcinile incluse Tn plan sunt transmise parintilor copiilor de comun acord, zilnic sau saptamanal, iar copiii
realizeaza sarcinile singuri sau cu ajutorul unui adult, transmiterea rezultatelor catre profesor la ora
convenita si Tn modul convenit.

Profesorii si parintii copiilor sunt de acord asupra educatiei sincrone si asincrone:

* alegerea unui mediu de invatare la distanta;

* furnizarea de feedback;

* convenirea individuala cu parintii asupra momentului comunicarii virtuale;

* integrarea activitatilor educationale in activitatile zilnice acasa sau in aer liber.

* crearea (sau utilizarea unor grupuri Facebook inchise existente pentru a gazdui materiale
educationale sau utilizarea unui jurnal electronic si invitarea parintilor grupului sa se alature;

* educatorii planifica procesul educational si Tnregistreaza realizarile copiilor folosind jurnalul
electronic;

* copiilor cu nevoi educationale speciale li se ofera sarcini educationale individuale de catre un
terapeut de vorbire si limbaj in jurnalul electronic. Furnizarea sarcinilor si feedback-ul este
convenita individual cu parintii elevilor;

* comunicare si cooperare cu parintii prin e-jurnal, e-mail, telefon, Messenger, Facebook;

» profesorii de educatie artistica (dans, muzica, teatru, ceramica) trimit sarcinile saptamanale de
invatamant la distanta profesorilor de grup prin e-jurnal, Facebook sau alte mijloace.
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Tn fiecare luni, copiii au discutat pe scurt tema si activititile saptdmanii atunci
cand s-au alaturat cursului online, iar in fiecare vineri copiii si-au Tmpartasit

experientele. Prin urmare, zilele de luni erau dedicate introducerii subiectului,
iar vinerea reflectiei.

SCOALA-GRADINITA KAUNAS ,,SVIESA”
PRESCOLARA ,, DRASUCIAI”.

PLAN SAPTAMANAL DE EDUCATIE ONLINE PENTRU COPII

experiente noi. Impreund, vom invata, vom gresi si vom imbunatati.

Ne asteaptd o provocare interesantd - invitarea online. Impreund, vom experimenta multe provocari si

Este important sa va planificati timpul astfel Tncat sa finalizati toate sarcinile la timp si fara a va
compromite timpul de odihna.

TEMA: DUMINICA DUPA PASTE
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Zia Tema Lucrati intr-o | Material suplimentar, link-uri Reflectie,
sapta | lectiei fisa de intrebari
manii lucru/exerciti
i
- - - SARBATORIE DE PASTE (ZIUA A 2-A) -
MARTI | PASTELE | Completati Pregatiti instrumentele de care veti avea nevoie pentru a face
IEPURI- exercitiul 49 iepurele: un ciorap de rezerva, un stilou sau un marker, hrisca,
LOR YGA GA. fire, foarfece. Thainte de a viziona ,Kaké Maké pregitindu-se de
Decupati Paste”, cereti copiilor sa-si aminteasca cum a facut Kaké Make
iepurele, iepurele impreuna cu Elful dezordinea. Subliniaza ca atunci cand
albinele, ai terminat de vizionat, vei face un iepure la fel ca Kaké Maké, dar
gainile si cateii | copilul va trebui sa-ti explice ce sa faci, poti gasi videoclipul Kaké
in partea de jos| Make aici: https://www.youtube.com/watch?v=aGfgFSYAhIA
a foii de Pakartokite eilérastj ,Velyky kiskis“
exercitiu 04.14 | Eina kiskis takeliu
si lipiti-le in Su pintiniu krepgeliu.
parteadesus | O krepZelyje margugiai,
unde ar trebui | pyos kiskelis jy vaiku&iams.
sd fie. Kiekvienam dalins po vieng,
Kad Velyky Sventés dieng
Baty linksma ir smagu
23
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Su kiskucio marguciu.

Repeat the poem "The Easter Bunny"
The hare walks along the path

With a wicker basket.

And in the basket are Easter eggs,

The hare will give them to the children.
He'll give one to each,

So that on the day of the Easter holiday
To be merry and fun

With the bunny's Easter eggs.

intrebati dacd copilul stie diferenta dintre un iepure si un iepure?
Videoclipul saptdmanal de pe grupul de Facebook Drasuciai
Homestead va oferi o scurtd explicatie, dar daca doriti sa aruncati
o privire mai atenta si sa le explicati copiilor dvs., puteti gasi mai
multe informatii aici:
http://www.technologijos.lt/n/mokslas/gamta_ir biologija/S-
36037/straipsnis/Kuo-triusiai-skiriasi-nuo-kiskiu

sau https://www.lrt.It/naujienos/gyvenimas/13/225995/m-
cepulis-apie-triusius-ir-kiskius-komentaras.

Ask the children to think and remember which dishes can be
made with eggs? Photos of egg dishes in the Facebook
"Drasuciy sodyba" group photo album "Egg dishes". Introduce
the children to dishes that use an egg, you can give your own
examples. You can also make an egg dish with your child. During
the cooking process, explain to the child what you are doing and
why in a coherent way that will enrich the child's vocabulary.

MIER- | NATURA | in fisa de lucru | Amintiti-vd de poezia despre gandaci, pe care o puteti gisi pe
CURI SE 04.15, Facebook in albumul foto de grup ,,Drasuciy sodyba” ,30

TREZES- | incercuiti martie 2020”. Cautati gdndaci cand mergeti la plimbare.

TE bilele, Faceti o albina, un vierme sau un alt gandac, puteti lasa copiii
colorati-le in sa vina cu propriile lor idei sau sa folositi ideile din aloumul foto
culori diferite, | ,Gandaci” de pe Facebook al grupului , Gospodaria Drasuciai”.
cum este o Cand faceti, observati formele asemanatoare unui ou - ovale,
minge rotunde.
asemanatoare | Folositi plastilina pentru a face diferite tipuri de gandaci, lasati
cuunoude copiii sa se gandeasca la modalitati de a le face. Puteti gasi si
Paste si cum afisa imagini cu bug-urile pe care doriti sd le modelati.
este diferitd?

Efectuati
exercitiul 45
din exercitiul
YGA GA.
JOI DUMI- Finalizati Amintiti-va de exercitiul limbii

NICA sarcinile 48 si | https://www.youtube.com/watch?v=HD74XUG6RIg

DUPA 50 ale Saptamana aceasta, profesoara de ceramica ii invita pe

CRA- exercitiului copii sa descopere daca se poate face ceva acasa din

CIUN, YGA GA. paine sau din bar. "Da, da, profesorul nu a sarlat. Chiar se

poate! Si este foarte interesant ce vei obtine. Cum sa

Acest proiect a fost finantat cu sprijinul Comisiei Europene. Aceasta publicatie reflecta numai
punctul de vedere al autorului, iar Comisia nu poate fi facuta responsabila pentru orice
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CE faci? Doar taiati crustele si framantati restul crustei cu
ESTE? degetele dupa ce va udati. mainile, astfel incat batonul sa
fie aproape ca plastilina.Nu adaugati prea multa ap3,
altfel painea se va topi.Cand painea (sau bastonul) este
suficient de umeda, se va lipi si veti vedea ca este posibil
sa modeleaza ceva din el. Haide, va putea cineva sa
scoatd un pui? Tncepe sd incerci, nu exist3 greseli, totul
tine de proces! Succes."

ntrebati copiii ce este DUMINICA DE PASTE si cand se
intampla? 1l puteti asculta din nou in videoclipul de
saptamana aceasta pe grupul de Facebook Drasuciai.
Sugerati-i copilului sa picteze un ou de Paste in acuarela
sau guasa. Cand pictati cu guasa, in loc de pensula, puteti
folosi dopuri de urechi, un betisor etc., iar in loc sa
imprimati ornamente, puteti folosi stampile din cartofi. Si
cu acuareld, un ou poate fi vopsit sufland printr-un pai.

VINE- | CEAM | Completeaza | Un profesor de muzica recomanda sa vizionati un film
RI INVA- exercitiul 47 | amuzant cu Tom si Jerry si sa cunoasteti pianul regal in
TAT? YGA GA. saptamana Pastelui

Tncercuieste
numerele de

https://www.youtube.com/watch?v=E1JKd1C7izQ&fbclid
=IWAROMWwWT2zmLwuc60fdRUVRTbSanpkXXL2NJX2K5kR

pe foaia de GKGpwaFmXvIVSvZihQ&app=desktop

lucru 04.17, | Amintiti-va de cantecul despre gandaci

numeste https://www.youtube.com/watch?v=pnGe74a20B0&feat
numarul pe ure=youtu.be&fbclid=IwAR3jOUXa5FuFTUVaska0Z2nW-
masura ce DWLQI7qr9aXhAwMgt7k-ByMFebdfTpgMI1Q

mergi, Puteti viziona ,Peter Rabbit” sau un alt film la alegere si i
coloreaza intrebati pe copii daca le-a placut filmul si de ce? Ce
imaginea. emotii au observat? Au observat copiii in film

urmatoarele emaotii: fericire, tristete, furie, mila,
vinovatie, dragoste?
https://www.youtube.com/watch?v=-IGcZTGqNXxE
Discutati cu copiii ce au Tnvatat Tn aceasta saptamana? Ce
le-a placut cel mai mult? Puteti face o coroana din oua de
Paste. http://amatukai.lt/wp-
content/uploads/2015/03/velykiniu_darbeliu
kams karunad.jpg

idejos vai

e Interviurile unu-la-unu cu profesorul au loc intr-un mod interactiv la alegere, la o ora convenita, cu
pana la 10 minute pe apel.

¢ Conferinta telefonica in clasa - TOTI participa, luni, ora 12.00.

¢ Conferinta telefonica in clasa REFLECTIE: TOTI sunt prezenti, vineri la ora 12.00.

La sfarsitul saptamanii, profesorii creeaza un videoclip de reflectie a activitatilor saptamanii din fotografiile
trimise de parinti, pe care le posteaza pe un spatiu online prestabilit cu parintii. Copiii acceseaza filmul
foto la momentul la care au ales. Pentru o mostra a filmului, faceti clic pe urmatorul link:
https://animoto.com/play/plOJEO2NwAgr5UKtAfACaA
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Lectii fata in fata, mixte si hibride

Dupa prima carantina din 2020, comunitatile scolare si-au dat seama de importanta acordurilor comune
privind invatarea la distanta, comunicarea clara, gestionarea timpului, sprijinul colegilor si feedback-ul.
Prin urmare, cand am revenit la predarea hibrida din toamna, a fost mai usor sa organizam activitati si sa
implicam copiii Tn procesul educational.

in scoala-gradinita din Kaunas ,Sviesa”, in perioada de carantind, invitimantul la distantd a fost
implementat Tn grupuri prescolare si prescolare. Exista o abordare mixta a educatiei: copiii care
frecventeaza scoala/gradinita primesc educatie Tn mod obisnuit, in timp ce copiilor de acasa li se ofera
educatie la distanta conform planurilor anuale si saptdamanale de activitati.

n cazul blended learning, urméitoarele medii de invitare la distantd sunt utilizate de citre profesori si
parinti/tutori de comun acord: camere de chat: grupuri inchise Facebook, Messenger, Zoom, Teams, e-
mail, SMS. La inceputul fiecarei saptamani (duminica seara sau luni dimineata), profesorii trimit parintilor
planul curricular si orele de conectare la lectie Tn jurnal electronic si e-mail, timp in care copiii se
conecteaza la lectiile video prin ZOOM. Sarcinile si materialul filmat sunt trimise in cursul saptamanii.
Pentru o colaborare mai stransa cu parintii, solicitam feedback: Tncarcati fotografii cu munca copiilor sau
alte activitati cognitive, comentarii, material filmat, notarea gandurilor copiilor, lasarea unui comentariu
pentru ca profesorii sa poata vedea si evalua rezultatele si adaugarea acestora la dosar general cu
realizarile copiilor. Parintii sunt, de asemenea, implicati in educatie, sugerand idei pentru tema
educationald a saptamanii. Profesorul de arta si logopedul lucreaza de la distanta prin Skype, Zoom, e-
mail si diverse platforme digitale (Padlet, Animoto, Youtube etc.) Copiii de varstd prescolard primesc
educatie Zoom de doua ori pe sdaptamana timp de 25 de minute, iar copiii de prescolar de trei ori pe
saptamana pentru 30 minute. Cand lucrati cu copiii prescolari si prescolari in lectii mixte, lipsa de
concentrare a copiilor a fost o problema. Fara ajutorul parintilor, lectiile online sunt o problema
(pregatirea pentru lectie, pornirea/dezactivarea lectiilor video). Este atasatd programa pentru o lectie
mixta deschisa, Tn care unii copii au lucrat de acasa si o proportie mai mare a studiat in grup. Copiii au
folosit Kahoot, un instrument online pentru crearea de chestionare. Copiilor le place acest instrument TIC
si asteapta cu mare interes aceste lectii.

Cum sa imbunatatiti educatia la distanta sincrona, asincrona si mixta

e Lucruin echipa;

e Un plan detaliat, specific, clar si interesant al activitatilor saptamanale;

e impartasirea celor mai bune practici intre ei;

o Ateliere de lucru, instruire pentru profesori cu privire la modul de predare si evaluare efectiva a
elevilor la distanta;

e Asigurarea faptului ca toti profesorii si elevii au toate instrumentele tehnice adecvate pentru a
participa la Tnvatamantul la distanta;

e Furnizarea de acces rapid si gratuit la internet pentru toti profesorii si studentii;

e Investitia Tn actualizarea si dezvoltarea platformelor si continutului lituanian;

e Cooperarea dintre parinti si profesori este unul dintre factorii cheie care influenteaza educatia de
calitate a copiilor din institutiile prescolare. Cooperarea de calitate influenteaza viitoarele
rezultate scolare ale copilului.
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e Educatia la distanta a permis o cooperare mai stransa si mai intima intre parinti si profesori.
Diverse platforme de educatie virtuala raspund mai mult la asteptarile parintilor de colaborare,
cea mai eficienta comunicare avand loc prin telefon.

e Faptul ca profesorul, care reprezintad ,Lumina”, ajuta copilul sa urce pe scara si sa experimenteze
succesul personal este foarte important.

1.5 Gestionarea bunastarii online

Introducere

Cand este conceputa cu atentie si aplicata atent, invatarea online poate accelera, amplifica si extinde
impactul practicilor de predare eficiente. Cu toate acestea, educatorii trebuie sa aiba cunostintele si
abilitatile pentru a profita din plin de mediile de invatare bogate in tehnologie pentru a le face
transformatoare.

Din pacate, exista un aspect al tehnologiei digitale care este adesea trecut cu vederea in predare, si
anume, efectele sale asupra sanatatii mintale. COVID-19 a dus la schimbari majore in scoli. Fortate sa
schimbe activitatile educationale de la salile de clasa la canalele digitale, scolile din intreaga lume le-au
cerut in graba elevilor sa-si porneasca computerele si sa participe la lectiile lor pe Zoom, Google Meet,
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Teams sau orice alta platforma de videoconferinta, fara a avea suficient timp sa se gandeasca la ce anume
ar fi dus asta.

Dupa mai bine de 2 ani in mijlocul pandemiei, am adunat suficienta experienta pentru a intelege mai bine
efectele educatiei online asupra sdn&tatii mintale a elevilor, profesorilor si chiar a parintilor. Tn acest
capitol, vom aborda aceasta problema, ilustrand care sunt consecintele utilizarii abuzive a educatiei online
asupra sanatatii mintale. Cu toate acestea, asa cum sa subliniat deja mai sus, aplicarea tehnologiilor
digitale Tn educatie aduce cu ea un potential mare de reinnoire si imbunatatire. Nu trebuie sa respingem
cu totul invatarea online. Trebuie sa invatam cum sa o aplicdm eficient. Din acest motiv, vor fi propuse si
strategii de promovare a bunastarii la cursurile online.

Impactul invatarii online asupra sanatatii mintale

Dupa izbucnirea pandemiei de COVID-19 si cresterea brusca a utilizarii software-ului de videoconferinta,
a fost inventat un nou termen pentru a defini oboseala specifica cauzata de intalnirile online: ,,Oboseala
zoom”.

Potrivit profesorului Jeremy Bailenson, exista 4 cauze principale ale ,,oboselii de zoom”:

e Cantitati excesive de contact vizual aproape
Cantitatea de contact vizual si dimensiunea fetelor de pe ecran sunt ambele nenaturale. De obicei, atunci
cand o fata apare aproape ca pe Zoom, creierul nostru interpreteaza momentul ca pe o situatie de conflict
sau de imperechere. Prin urmare, folosind Zoom-ul atat de multe ore, mintea noastra este intr-o stare
constanta de supraexcitare. Acest lucru, impreuna cu mai multe fete pe care utilizatorii le vad in acelasi
timp, creste nivelul de stres al tuturor utilizatorilor.

e Vazandu-te constant in timpul chaturilor video in timp real
La fel ca dimensiunea si numarul de fete de pe ecrane, este nefiresc sa te vezi pe tine ore lungi. Studiile
au ardtat c3 atunci cand oamenii vid o reflectare a ei insisi, tind s& fie mai critici cu ei insisi. Incd o dat3,
aceasta caracteristica creste povara psihologica a utilizatorilor, care, ca urmare, se simt mai stresati.

e Scaderea mobilitatii obisnuite
Majoritatea camerelor de calculator au un camp de vizualizare stabilit. Astfel, oamenii trebuie sa ramana
n acelasi loc daca doresc sa fie vazuti. Aceasta miscare limitata le reduce performanta cognitiva.

e Sarcina cognitiva mai mare

in interactiunile obisnuite fatd in fatd, comunicarea nonverbald fi ajutd pe oameni si inteleagd o
conversatie prin gesturi, expresii si alte mijloace. Acest lucru ajuta la intelegere prin scaderea efortului
vorbitorilor, care nu trebuie sa se straduiasca sa inteleaga fiecare cuvant. Nu este cazul in timpul
videoconferintelor, care impun tuturor participantilor sa munceasca mai mult pentru a trimite si a primi
semnale.

n plus, num&rul mare de ore petrecute pe computer a dus la sciderea interactiunilor sociale si la cresterea
izolarii sociale. Mai multe studii au demonstrat ca sentimentul de singuratate si izolare sociald cauzat de
fnvatamantul la distantad poate duce la probleme mentale severe (Filho et al., 2021; Kwon, et al., 2010).
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&

Fig. Ecranul software-ului de videoconferintd

Toate aceste probleme nu afecteaza doar elevii, ci si profesorii si parintii. La fel ca si studentii, profesorii
au petrecut ore si ore conectati la PC, fiind nevoiti sa faca fata tuturor problemelor evidentiate mai sus.
Pe langa acestea, au existat si dificultatile asociate cu reprogramarea activitatilor de predare pentru
predarea la distantda si managementul clasei pe platformele de videoconferinta, care le-au adus ore
suplimentare de munca si formare.

Pe de alta parte, invatamantul la distanta a implicat parintii intr-un mod diferit, dar nu mai putin stresant.
Prin invatamantul la distanta, parintii au devenit ,educatori-proxy”, tutori si se implica mai mult in temele
scolare pentru a se asigura ca copiii lor Tnvata bine. Acesta este un volum de munca suplimentar care se
adauga la joburile lor obisnuite. Tn cazul parintilor care lucreaza de acas3, situatia se inrdutiteste, ei fiind
nevoiti sa gestioneze aproape simultan aceste doua activitati.

Acum, stiind toate acestea, ce am putea face pentru a imbunatati aceasta situatie? Exista o mana de solutii
practice care pot ajuta pe toatd lumea sa faca fata stresului cauzat de Tnvatamantul la distanta si sa-i
sporeasca eficacitatea.

Dezvoltarea profesionala a profesorului

Dupa cum spunea Steve Jobs, ,,Ce este in nereguld cu educatia nu poate fi rezolvat cu tehnologie.” De
aceea este crucial sd investim in dezvoltarea profesional3 a unui profesor. in fiecare zi, profesorii sunt in
permanenta in prima linie, asumandu-si responsabilitatea pentru fiecare copil in grija lor. Din aceasta
cauza, deseori se asteapta ca ei sa fie primii care vor fi martorii semnelor oricaror preocupari de bunastare
si salvgardare, dar, ca si in orice caz, au sanse mult mai mari sa le observe atunci cand stiu ce ar trebui sa
caute. Pentru a incuraja integrarea tehnologiilor digitale in practica didactica, profesorii au nevoie de
oportunitati de dezvoltare profesionala care sa se concentreze pe utilizarea tehnologiei din perspectiva
pedagogica (Comisia Europeana, 2011, 2013a). Formarea profesorilor este mai eficienta daca comunica
valoarea pedagogica a tehnologiei, cuplata cu exemple practice de strategii de predare imbunatatite de
tehnologie si, de preferinta, legata de rezultatele invatarii specifice disciplinei si curriculumului. Aceasta
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constatare pare sa fie deosebit de relevanta pentru contextul european, avand in vedere nivelul relativ
ridicat de competenta digitald in randul profesorilor (Comisia Europeana, 2013a).

Aveti conversatii regulate

Implicarea in discutii cu copiii poate permite adultilor sa dezvolte o intelegere a abilitatilor copilului si sa
determine in mod intentionat cum sa ghideze si sa sprijine cel mai bine dezvoltarea elementelor care vor
sprijini bunastarea, cum ar fi echilibrarea timpului pe ecran cu timpul non-ecran, criticarea continutului,
autocontrol si autoreglare.

Tnainte sa loveascd COVID, profesorul Stephanie Jones si lectorul Emily Hanno urméreau deja dezvoltarea
copiilor mici, ca parte a studiului de invatare timpurie de la Harvard. Pe masura ce pandemia a inceput sa
se desfasoare, au inceput sa vada schimbari in randul miilor de familii si copii care participau la studiu.

n cele mai noi descoperiri ale lor, ei impartisesc faptul cd familiile au raportat o crestere a crizelor de
furie, anxietate si o capacitate slaba de a gestiona emotiile, in special in randul copiilor mici de varsta
elementara in timpul invatarii la distanta.

,O strategie este sa deschizi doar spatiu pentru procesare si pentru a vorbi despre felul in care se simte
toata lumea si nu trebuie sa dureze mult timp. Poate fi foarte rapid, dar este foarte important.

Atat familiile, cat si educatorii pot sprijini bunastarea copiilor prin crearea unor rutine previzibile care se
vor intdmpla indiferent de ceea ce se intampla in ecosistemul mai larg al vietii copiilor. Trebuie sa fim
pregatiti sa sprijinim copiii pe masura ce fac tranzitia intre aceste modalitati si experiente diferite si sa
sprijinim adultii sa Tnvete despre implementarea strategiilor care 1i sprijina pe copii in timp ce navigheaza
in aceste schimbari.” spune Jones. ,Acestea sunt lucruri despre care stim, din munca in invatarea sociala
si emotionala, in sprijinirea comportamentelor pozitive si in sprijinul bunastarii adultilor.”

Sanatate mintala

Odata cu presiunea academica crescuta care se prelinge asupra copiilor inca de la gradinita, ceea ce duce
la mai putin timp pentru joaca si arte, copiii de astazi se confrunta cu o cantitate fara precedent de stres
si anxietate. Multe scoli au raportat cat de solicitant poate parea orarul atunci cand lectiile sunt mutate
online, astfel de niveluri de stres timpuriu pot avea un impact negativ asupra invatarii, memoriei,
comportamentului si atat asupra sanatatii fizice, cat si mintale, asa cd merita incurajati elevii sa ia pauze
si sa reflecteze asupra gandurilor lor si sentimente. Unii indivizi se impotrivesc gandindu-se la picioarele
pe podea, in timp ce altii se concentreaza pe respiratie; o tehnica cunoscuta sub numele de mindfulness.
n termenii sdi cei mai simpli, mindfulness va ajutd s3 v antrenati atentia pentru a fi mai constient de
ceea ce se intampla in momentul prezent, in loc sa va faceti griji pentru ceea ce s-a intdmplat deja sau s-
ar putea intampla in viitor. Unele scoli implementeaza acest lucru in sfera digitala prin Tncorporarea
sesiunilor de constientizare pentru a intrerupe programul de Tnvatare online potential solicitant.

Una dintre cele mai bune modalitati de a promova bunastarea in scoli este de a creste gradul de
constientizare si de a incuraja un dialog pozitiv in jurul acestuia, facand sprijinul mai accesibil pentru cei
care se confrunta cu dificultati, de exemplu, creand activitati care sa-i ajute pe copii sa se elimine stresul
si sa descopere noi tehnici care fi pot sprijini atunci cand se simt dezamagiti.

Construirea competentelor non-cognitive: oferirea de oportunitati pentru practica

Pentru a ramane competitive la nivel global si pentru a dezvolta cetateni implicati, scolile noastre ar
trebui sa impleteasca competentele si expertiza secolului XXI pe parcursul experientei de invatare.
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Acestea includ dezvoltarea gandirii critice, rezolvarea de probleme complexe, colaborarea si adaugarea
comunicdrii multimedia in predarea disciplinelor academice traditionale. In plus, cursantii ar trebui s3
aiba oportunitatea de a dezvolta un sentiment de agentie in invatarea lor si convingerea ca sunt capabili
sa reuseasca in scoala si in viata.

Interactiunea cu colegii, gestionarea conflictelor, rezolvarea disputelor sau persistenta printr-o
problema provocatoare sunt toate experiente care sunt importante pentru succesul academic.

Jocurile digitale le pot permite elevilor sa incerce raspunsuri si roluri variate si sa evalueze rezultatele fara
teama de consecinte negative. Dovezile acumulate sugereaza ca mediile si jocurile virtuale pot ajuta la
cresterea empatiei, constientizarii de sine, reglarii emotionale, constientizarii sociale, cooperarii si
rezolvarea problemelor. Jocuri precum Ripple Effects si The Social Express utilizeaza medii virtuale,
povestiri si experiente interactive pentru a evalua abilitatile si competentele sociale ale unui student si
pentru a oferi oportunitati de exersare. Alte aplicatii ajuta la reducerea decalajului dintre mediul virtual si
lumea real3, oferind suport la timp pentru reglarea emotionala si rezolvarea conflictelor. Sunt disponibile
mai multe aplicatii pentru a ajuta elevii sa numeasca si sa identifice cum se simt, sa-si exprime emotiile si
sa primeasca sugestii sau strategii specifice pentru autoreglare. Exemplele includ: Breathe, Think, Do with
Sesame; Smiling Mind; Stop, Breathe & Think; Touch anq Learn—Emotions.

e‘

Fig. Capturd de ecran de la Social Express

Agentia pentru copii in joaca si bunastare digitala

Rapoartele despre utilizarea de catre copii a materialelor media bazate pe ecran au aratat ca copiii aleg
adesea sa interactioneze cu ecranele in detrimentul altor activitati sau nu sunt capabili sa se desprinda de
dispozitivele cu ecran tactil. Acesta este un subiect foarte controversat, adesea incadrat in termeni de
,dependenta de tehnologie” si o lipsa de autoreglare. Cu toate acestea, este si un subiect putin cercetat.
Este obisnuit ca copiii mici sa fie atat de cufundati in jocul lor Tncat nu se pot dezlega cu usurinta atunci
cand se bucura de ceea ce fac. Pentru a intelege experientele copiilor cu tehnologia, trebuie sa se ia in
considerare daca jocul digital este privit diferit Th aceasta privinta fata de formele mai traditionale de joc.

O alta preocupare cu tehnologia digitala se refera la natura virtuala si, prin urmare, potential neconcreta,
aresurselor. Cercetarile fundamentale ale lui Clements identificad ca, pe masura ce computerele au devenit
mai raspandite, au aparut dezbateri asupra faptului daca manipularea resurselor digitale a oferit copiilor
aceleasi experiente senzoriale concrete ca si manipularea obiectelor fizice. Studiile privind jocul cu blocuri
cu copii de varsta scolara primara arata ca atat manipularea fizica, cat si mentala a blocurilor a avut un
impact pozitiv asupra invatdrii, in special asupra abilitdtilor matematice. Tn mod similar, Sarama si
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Clements raporteaza ca utilizarea instrumentelor digitale de manipulare a avut potentialul de a sprijini
copiii sa-si construiascd cunostinte concrete, explicand intelegerile lor. Tn plus, ei au identificat c3,
indiferent daca resursele sunt fizice sau digitale, indrumarea si sprijinul primit de la educatori sunt mai
importante decat instrumentele reale in dezvoltarea gandirii concrete a copiilor.

Bunastarea digitala in sine poate fi dificil de masurat si definit in copilaria timpurie. Cu toate acestea, Scala
de implicare Leuven pentru copii mici ofera un ghid valoros pentru evaluarea angajamentului unui copil,
care ar putea sprijini o analizd suplimentara a bunastarii digitale. Scala se concentreaza pe rolul
profesorului si al adultului si pe nevoia generala ca un copil sa simta un sentiment de apartenenta pentru
a atinge bunastarea. Laever noteaza ca atunci cand un copil este la ,,cel mai nalt nivel de implicare; aici
are loc invatarea la nivel profund”, subliniind potentialul de implicare intensa in jocul digital pentru a
sprijini invatarea si dezvoltarea copiilor mici.

Laever prezinta bunastarea mai degraba dintr-o perspectivd bazata pe puteri decat pe o perspectiva
deficitara, oferind puncte de actiune care pot ajuta la Tmbunatatirea implicarii, a agentiei si a
sentimentului de apartenenta al copiilor si, prin urmare, a bunastarii lor. De importanta esentiald este
faptul ca noul model analizeaza diversi factori care influenteaza bunastarea, cum ar fi relatiile copiilor,
mediile lor si alte experiente si isi propune sa includa vocile copiilor in procesul de masurare si intelegere
a bunastarii. Aceste masuri de bunastare ofera consideratii esentiale pentru dezvoltarea in continuare a
conceptului de bunastare digitalda pentru copiii mici.

Se poate extrapola faptul ca intelegerea factorilor care creeaza imersiunea profunda este cheia pentru
sustinerea bunastarii digitale. Rapoartele indica faptul ca copiii mici nu sunt adesea capabili sa se
decupleze cu usurinta sau ca le afecteaza negativ starea de spirit sau comportamentul. Cu toate acestea,
accentul trebuie sa se extinda dincolo de aceasta pentru a ajuta copiii sa dezvolte un simt al agentiei in
utilizarea tehnologiei digitale si pentru a dezvolta capacitatea de auto-reglementare. Autocontrolul se
refera la capacitatea de a manifesta retinere in ceea ce priveste impulsurile, in timp ce autoreglementarea
este mai complexa si implica capacitatea de a recunoaste cauza impulsurilor, de a lua masuri pentru a
minimiza intensitatea si, atunci cand este necesar, de a putea rezista activ. Pentru copiii mici, aceasta
incepe cu auto-observarea, urmata de auto-judecata si auto-reactia. Luarea fin considerare a
autoreglementarii copiilor mici in spatiile digitale trebuie sa includa o intelegere puternica a acestor cai
de dezvoltare, atat in ceea ce priveste asteptdrile puse asupra comportamentului copiilor, cat si in ceea
ce priveste luarea in considerare a indrumarii si sprijinului necesar. Sunt necesare cercetari suplimentare
pentru a investiga si intelege impactul media digitala asupra sistemelor nervoase ale copiilor si modul in
care acest lucru le afecteaza apoi capacitatea de a se autoregla. Copiii mici nu sunt adesea capabili sa
exprime stari de hiperexcitare si, in schimb, se va arata in comportamentul lor. Parintii, familiile si
educatorii trebuie sa fie capabili sa recunoasca semnalele si sa sprijine un management eficient.
intelegerea ulterioard in acest domeniu este un factor de bazi important in dezvoltarea masurilor de
sprijinire a cetateniei digitale si a bunastarii digitale a copiilor.

Acest proiect a fost finantat cu sprijinul Comisiei Europene. Aceasta publicatie reflecta numai
punctul de vedere al autorului, iar Comisia nu poate fi facuta responsabild pentru orice
utilizare care poate fi facuta a informatiilor continute in ea.

fAeSl Co-funded by 32
LN the European Union



P re E d TE Ch Predarea in era digitalid. Ghid de cooperare profesor-elev-parinte
imbunétégirea abilitatilor pedagogice si TIC ale profesorilor si educatorilor prescolari in era digitala
Project No.:2021-1-R0O01-KA220-SCH-000027894

1.6 Evaluarea in predarea online

Evaluarea nivelurilor de Tnvatare atinse de elevi este cea mai delicata actiune a predarii, atat in reflectarea
individuala a profesorului, cat si in comparatia colegialda. Nu este separata de evaluarea calitatii predarii
oferite acestora. In practica evaluirii, atribuirea valorii rezultatelor obtinute de elevi oferd cadrelor
didactice instrumente utile de reflectie pentru a-si adapta modul de lucru si de relationare cu elevii si
pentru a-si stabili scopul construirii unui proiect capabil sa Tncurajeze exprimarea deplina a potentialului
cognitiv. de fiecare. Din acest punct de vedere, evaluarea capata un caracter formativ, deoarece
contribuie la modificarea si eficientizarea procesului de predare privind diferitele nevoi ale elevilor. Prin
urmare, in practica zilnica a profesorilor, evaluarea joaca un rol structural in faza de planificare si permite
reglarea constantd a proceselor de predare/invatare.

Asadar, evaluarea este si unul dintre momentele fundamentale ale parcursului educational al elevilor: nu
este niciodatd o judecata de valoare asupra persoanei, ci un instrument de cunoastere a statutului cuiva
si deci functional de calibrare a activitatilor ce urmeaza a fi desfasurate de catre profesori si angajamentul
care trebuie luat de catre elev.

Scopul scolilor este de a promova dezvoltarea identitatii, autonomiei si competentei copiilor si de a-i initia
in cetatenie. Profesorii au sarcina de a primi, valorifica si extinde propunerile copiilor (curiozitate si
explorare) si de a organiza medii si relatii de calitate care sa favorizeze invatarea prin experienta directa,
joc siincercare si eroare.

Aceasta este o practica evaluativa ,,usoara”, asadar, care observa si documenteaza procesul de maturizare
a copiilor in timp si nu doar rezultatul obtinut, care detecteaza eventualele dificultati, dar si talentele,
elementul surpriza de micile competente emergente neasteptate, care leaga. aprecierea progresului
copiilor (in termeni foarte largi) cu calitatea contextelor educationale.
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Urmatoarele sunt cateva aspecte generale pentru observare, documentare si evaluare:

- Observarea sistematica

- Documentarea ,produselor” pentru copii (desene, postere, fotografii, videoclipuri, povesti,
reflectii verbalizate ale copilului, naratiuni ale profesorului)

- Instrumente narative scrise de profesor cu privire la activitatile si scopurile atinse de copii (note,
reflectii, profile, document de pasaj)

- Jocuri pentru observarea individuala a copilului

- - Observarea si reflectia asupra datelor emergente referitoare la experir
- - Evaluarea generala a interactiunii dintre colegi si cu adultii

Metode de observatie in functie de evaluare:

- - Observarea copiilor in situatii de joaca spontane
- - Detectarea performantelor copiilor in situatii de angajare in laborator educativ-didactic (lucrare
dirijata, autonoma, individuala sau in grupe mici)

- - Documentarea experientelor propuse

- - Observarea lucrarilor realizate

- - Activitati structurate partajate

- - Grile de observare structurate (observatii la inceputul prezentei, observatii in curs si finale pe
grupa de varsta)

Faze de verificare si evaluare

- - Verificarea initiala a cerintelor preliminare (septembrie-octombrie)
- - Evaluare continua (bilunar) - Evaluare finala (mai-iunie)

Evaluare formativa pentru predare si invatare eficiente

Indiferent daca folosim sesiuni online sincrone sau asincrone, fie cd numim Tnvatamant la distanta sau
virtual, cu totii suntem provocati sa oferim experiente educationale semnificative la distanta, in timp ce
lumea educatiei se confrunta cu impactul COVID-19. Acest tip de invatare nu este nimic nou, dar este nou
pentru multi dintre noi si ne-a determinat sa ne schimbam rapid practicile.

Evaluarea formativa la distanta este o provocare, dar posibila si inca trebuie sa verificam intelegerea si sa
oferim feedback semnificativ. Practicile pe care le folosim vor arata si vor suna altfel decat in sala de clasa.
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Deoarece este important sa aveti rutine si sd aveti in continuare varietate, selectati 2-4 instrumente care
functioneaza bine pentru dvs. si studentii dvs. Concentrarea pe cateva le permite elevilor sa
experimenteze instrumentele cu care sunt obisnuiti, asigurand ca verificarea nu devine plictisitoare.

Asigurati-va ca instrumentele pe care le utilizati se potrivesc scopului dvs. Daca trebuie sa vedeti procesele
studentilor, selectati un instrument care le poate captura, cum ar fi Animoto sau Flipgrid. Daca trebuie sa
verificati cunostintele lor de continut, incercati Kahoot sau Quizlet.

Evaluarea formativa este un proces si este important s colectdm dovezi ale nvatarii in timp. in timp ce
puteti preda si dicta ce instrumente digitale pot folosi elevii, lucrati cu studentii pentru ca acestia sa-si
documenteze invdtarea pe parcurs. Ofera-le ghiduri sau puncte de control pentru a le informa ce trebuie
sa trimita si cand trebuie sa faca acest lucru.

Concentrati-va pe feedback: atunci cand verificati intelegerea, este important sa comunicati feedback-ul
care provine din acesta. In calitate de profesor, puteti oferi feedback scris si/sau oral prin videoclipuri sau
inregistrari audio. Daca faceti sesiuni sincrone, puteti pune studentii in grupuri de lucru pentru a oferi
feedback unul altuia - dac3 faceti acest lucru, va trebui si le oferiti reguli clare de feedback. in mod
asincron, studentii pot posta lucrari si pot oferi feedback pe o perioada mai lunga de timp.

3 intrebari principale pe care trebuie sa le puna un profesor:

Ce functioneazi? Ce nu merge bine? Ce se recomanda?

Planificarea receptiva cu scopul in minte este o abordare care ne provoaca sa ne intreprindem practica
cu mai multa intentie. Este conceput pentru a raspunde nevoilor unice ale elevilor inainte si in timpul
lectiei si se bazeaza in mare masura pe evaluarea formativa pentru a crea o imagine completa.

'BEFORE
Standards ——> Learning targets ——> Success criteria
1. Identify the desired
learning outcome l
Q Assessment
2. Determine
evidence of learning \L

== Instructional plan
~

3. Plan instruction "+ .RESPOND Data sources
at grade level standards T (MAP Growth, etc.)

oumne =5 !

4. Teach the lesson; respond
and adjust in real time

ANALYZE .

Formative practice
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Dupa cum este descris in imaginea de mai sus, exista patru pasi pentru a planifica bine o evaluare pentru
studenti, avand in vedere care este scopul final.

Evaluarea formativa incepe Thainte de inceperea lectiei. Urmatorii pasi trebuie facuti inainte de instruire:

1. Identificati rezultatul de invatare dorit

Pentru a determina rezultatul de invatare dorit - locul in care vrei sa mergi, asa cum ar spune pisica
Cheshire - va trebui sa te uiti la standardele tale de nivel. Desfaceti continutul pentru a stabili obiective
de invatare prietenoase pentru elevi si criterii de succes care li sprijina in mod explicit pe elevi sa inteleaga
obiectivele instruirii dvs. si criteriile de masurare a progresului lor de invatare.

2. Determinati dovezile de invatare

Avand in vedere finalul, ar trebui sa luati in considerare modul in care dumneavoastra si studentii dvs. veti
sti ca au atins rezultatul de invatare dorit identificat la pasul unu, stabilind dovezile pe care le veti accepta
si cum le veti colecta. Aceasta implica identificarea sau proiectarea evaluarilor formative si sumative pe
care le veti folosi atunci cand predati lectia. Acestea sunt evaluarile care va vor permite sa va ajustati
continuu predarea.

3. Planificati instruirea la standardele de nivel de clasa

Odata ce va cunoasteti rezultatele invatarii si cum sa masurati progresul Tnvatarii, puteti planifica
activitdtile de instruire care vor sprijini si indruma elevii citre acele rezultate. Tncepeti planificarea
concentrata pe standardele si rigoarea la nivel de clasa, ca si cum toti elevii ar fi pregatiti pentru instruirea
la nivel de clasa. Apoi, pentru a promova accesul la instruire echitabild, consultati-va multiplele surse de
date pentru a determina unde elevii ar putea avea nevoie de sprijin suplimentar sau provocari pentru a
accesa instruirea intr-un mod care sa promoveze lupta productiva. Aici puteti lua in considerare si nevoile
de Tnvatare social-emotionale ale elevilor. O modalitate buna de a face acest lucru este sa folositi Zona de
dezvoltare proximala (ZPD), care a venit de la un psiholog rus pe nume Lev Vygotsky la inceputul anilor
1900. El credea ca fiecare persoana are doua etape de dezvoltare a abilitatilor:

- Un nivel pe care il pot atinge singuri
- Un nivel pe care il pot atinge cu ajutorul unui mentor sau profesor cu experienta

ZPD poate fi impartit in trei etape:

- Sarcini pe care cursantul le poate face fara asistenta: aceasta categorie include tot ceea ce o
persoana poate face fara ajutorul unui individ mai experimentat.

- Sarcini pe care cursantul le poate face cu asistenta: aceasta categorie include sarcini pe care o
persoana nu le poate indeplini singura, dar le poate indeplini cu ajutor.

- Sarcini pe care cursantul nu le poate face cu asistenta: categoria finala include sarcini care sunt
prea dificil de indeplinit chiar si cu ajutorul unui instructor. De exemplu, un copil mic ar putea sa
isi scrie singur numele, dar ar putea avea nevoie de ajutor de la altcineva pentru a scrie alfabetul

complet.
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Sarcina pe care
elevul nu o poate
face nici macar
cu asistenta

Sarcina pe care
elevul o poate
face cu asistenta

Sarcina pe care
elevul o poate
face fara ajutor

4. Predati lectia: raspundeti si ajustati in timp real

Acest al patrulea pas se refera la instruire. Pune-ti planul la lucru si foloseste-ti practica formativa pentru
a monitoriza si ajusta planul in timp real, in functie de modul in care elevii progreseaza. Metodele tale pot
arata putin diferit dupa inchiderea scolilor din cauza COVID19, dar exista nenumarate modalitati de a
ajusta ceea ce ai fost obisnuit la clasa la un mediu de invatare online sau hibrid. Asigurati-va ca luati note
despre ceea ce functioneaza, astfel incat sa va puteti folosi reflectiile pentru a anticipa si a planifica in
mod proactiv nevoile potentiale ale studentilor in viitor.

Analizarea surselor de date existente pentru a informa ajustarile receptive ale unui plan inainte de predare
va va economisi timp pretios de instruire, deoarece veti anticipa si planifica Tn mod proactiv nevoile
elevilor.

Aceasta incepe cu profesorii care revizuiesc domeniul de aplicare si secventa continutului aliniat la
standarde, stabilesc obiective clare de invatare si utilizeaza datele de evaluare formativa pentru a dezvolta
planuri receptive pentru lectii si unitati.

Core Instruction Domain

i@ QL

A . v
K/\ . Activate Check for Check for
e e e prior knowledge understanding mastery and adjust
Universal
screener
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Lectiile si unitatile ar trebui sa inceapa cu practici de evaluare formativa sub forma unei pre-evaludri sau
a unui proces de activare a cunostintelor anterioare. Scopul este de a intelege ceea ce studentii stiu deja
si de a ajuta profesorii si studentii sa inteleaga calea de invatare pe care elevii vor trebui sa o parcurga
pentru a atinge obiectivul de Tnvatare.

Practicile de evaluare formativa ar trebui s ia forma verificrii intelegerii. Intr-o lectie, de exemplu, acest
lucru se poate intampla atunci cand monitorizati conversatiile in grupuri mici, revedeti temele rapide ale
elevilor sau ascultati modul in care elevii raporteaza despre activitatile tip puzzle.

La sfarsitul unei lectii sau al unei unitati, un sistem de evaluare echilibrat va folosi o evaluare sumativa
intentionata. Daca obiectivele de invatare au fost clare de la inceput, o evaluare sumativa se va concentra
exclusiv pe criteriile de succes prin care elevii demonstreaza ca au invatat ceea ce se astepta.

Tehnologii si strategii digitale pentru imbunatatirea evaluarii

Cercetarile au aratat ca evaluarea formativa (sau evaluarea pentru invatare), spre deosebire de evaluarea
sumativd (sau evaluarea invatdrii), este un instrument puternic care aduce beneficii Tnvatarii si a
rezultatelor elevilor.

Atat evaluarile formative, cat si cele sumative sunt profund Tncorporate in sistemele educationale actuale.
Recunoscand ca ambele tipuri servesc unor scopuri educationale distincte, este, de asemenea, important
de remarcat ca nu sunt procese neaparat exclusive si sunt adesea impletite in activitatile de predare si
invatare. Evaluarea imbunatatita de tehnologie poate oferi unele alternative la sugestiile conform carora
aceste tipuri de evaluare pot fi coordonate pentru a oferi un feedback mai util (de exemplu, utilizarea
evaluarii sumative n scopuri formative).

Evaluarea imbunatatita de tehnologie a fost utilizata atat pentru activitatile de evaluare sumativa, cat si
pentru cele formative, desi este deosebit de potrivita in scopuri de evaluare formativa, deoarece ofera
mecanisme pentru Tmpdrtasirea imediata a feedback-ului, diagnosticarea si testarea abilitatilor si
cunostintelor, autoevaluare si autoevaluare, precum si ca oferind feedback privat si fara judecati.

Astfel, Tnvatarea nu este vdzuta ca o aventura pasiva sau individuald, ci mai degraba ca una activa, social3,
contextuala si situatd Tn viata reald. Unele studii au conectat retelele studentilor la Tmbundtatirea
performantei de invatare, dezvoltarea unui sentiment de comunitate si schimbul de informatii si resurse.
nvatarea sociald prin metode precum munca in grup mic a demonstrat, de asemenea, impacturi pozitive
asupra performantei si schimba accentul de la continutul pe unul de activitati si interactiuni. Multi sustin
ulterior ca evaluarea ar trebui sa reflecte aceste caracteristici ale Tnvatarii. Pare nerezonabil sa se separe
evaluarea de Tnvatare si ca aceasta sa aiba loc dupa ce Tnvatarea a avut loc. Deoarece Tnvatarea nu mai
este vazuta ca un efort individual, comunitatea de invatare are, de asemenea, un rol de a avea un cuvant
de spus Tn acest proces.

invatarea sociald sau colaborativa include o varietate de activitati si interactiuni, cum ar fi interactiunile
relativ informale online sau prin grupuri de studiu sau activitati de colaborare mai formalizate sau
performante de grup.
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Tehnologii digitale pentru a informa despre progresul copiilor

Scolile ar trebui sa ia Tn considerare ratiunea pedagogica a modului in care tehnologia va imbunatati
invatarea. Principiile de utilizare a tehnologiei cu succes nu sunt distincte de intrebarile despre cum sa
predati eficient sau cum Tnvata copiii.

Fara un plan clar de sprijin si implementare, este mult mai putin probabil ca tehnologia sa aiba un impact.
Aceasta include luarea in considerare a ce instruire initiala va fi necesara, ce timp si resurse sunt necesare
si ce sprijin continuu ar trebui sa fie disponibil.

Deciziile privind introducerea tehnologiei ar trebui sa includa si o analiza a costurilor de implementare a
tehnologiei, alaturi de beneficiile asteptate.

Tehnologia poate fi captivantd si motivanta pentru elevi. Cu toate acestea, relatia dintre tehnologie,
motivatie si realizare este complexa. Monitorizarea modului in care este utilizata tehnologia, inclusiv prin
verificarea faptului ca toti cursantii au abilitatile de care au nevoie pentru a o utiliza in mod eficient, este
probabil sa reduca riscul ca tehnologia sa devina un instrument care mareste decalajul dintre cursantii de
succes si colegii lor.

Lucrul la fotografie, intrigant pe copii prin istoria aparatului de fotografiat este o oportunitate de a-i
apropia de tehnologie Tn mod constructiv si responsabil si, in acelasi timp, de a experimenta concret ce
inseamna sa fotografiezi.

n ceea ce priveste dimensiunea expresiva, jocul cu camera devine o modalitate de a-si lucra emotiile, de
ajuca ,prefa-te...”, schimband, schimband aspectul, imprimand experiente si stari digitale.

Utilizarea tabletei, prin prima cunoastere a unei aplicatii educationale. Desi tabletele si smartphone-urile
s-au nascut ca instrumente concepute pentru adulti, acestea sunt foarte simplu de utilizat.

Utilizarea tehnologiei poate creste acuratetea evaluarii sau viteza cu care informatiile de evaluare sunt
colectate, cu potentialul de a informa profesorii in procesul de luare a deciziilor si de a reduce volumul de
munca.

Tehnologia poate fi folosita pentru a oferi feedback direct elevilor prin programe sau interventii, dar in
toate cazurile sunt necesare o implementare si o monitorizare atentd. Feedback-ul prin intermediul
tehnologiei este probabil sa fie cel mai benefic daca este furnizat in plus fata de, mai degraba decat in
locul altor forme de feedback.
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2. Competente tehnice in predarea online

2.1 Abilitati si sfaturi pentru utilizarea Microsoft Office

Introducere

Word si Excel sunt doua instrumente utile pentru a crea texte sau tabele foarte lungi si articulate si
pentru a le lucra in mod repetat fara prea mult efort si fara a risipi prea multa hartie (un avantaj pentru
mediu). Pentru texte, pot fi folosite diverse caligrafii, diverse culori si diverse machete si este foarte util
sa corectati diferite erori in curs intr-un mod relativ usor si ieftin. Excel, pe de alta parte, este foarte util
pentru a crea si edita cu usurinta tabele si diagrame pentru cercetarea scolara.

Multe instrumente sunt disponibile pentru predarea online: atat online, cat si offline, puteti face teme,
puteti scrie si citi lucrari si carti, puteti crea desene, prezentari si diagrame pentru teme, teste si proiecte
de grup. Tn urmatorul capitol vom vedea functionalitatea unui grup specific de instrumente furnizate de
Microsoft, compania de calculatoare care creeaza software pentru computere: pachetul Office, inclusiv
Word, Excel si PowerPoint.

New
Word

Search for online templates pel

Suggested searches:  Business Personal  Industry  Print
Design Sets  Education  Event

. O

Word este serviciul de scriere a textului. Programul include
vizualizarea unei foi digitale goale la dispozitia noastra
completa pentru orice tip de mod de scriere a textului,
inserare imagini, inserare tabel, lipire, evidentiere si

conexiune hipertext cu paginile web. Take a
tour
~ . o . Blank document Welcome to Woed
Pentru a incepe, trebuie doar sa selectati Nou > Modul
document gol daca doriti sa creati un text nou sau Deschideti Aa Title 3

daca doriti sa preluati un text vechi pentru a-l edita sau
verificati-l. Cu optiunile Salvare si Salvare ca, evident ca puteti -
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salva noul document sau modificarile la cel vechi intr-un folder de pe computer; cu optiunea Imprimare,
puteti imprima documentul ales, in timp ce cu Partajare, puteti partaja documentul altor utilizatori sau
persoane, prin e-mail, Drive sau Dropbox:

in  documentul selectat, bara de eeentisiion
instrumente va aparea in partea de sus.

References Mailings Review

Cea mai importantd functie este Acas3, i St S ‘ T, | aasbeedd| AsBbce
unde puteti selecta fontul textului dvs. (cu e R e e T T T Normal | No Spacing
culoare, stil, dimensiune, efecte etc.) si lipboard 1 Font & Paragraph : Styles
distributia textului cu Paragraf (aliniere, ] o Wt e

indentare si spatiere intre cuvinte, linii si :
margini; crearea de liste si titluri). De 1
asemenea, importanta este si functia '
Gaseste, cu ajutorul careia poti cauta unul :
sau mai multe cuvinte specifice in text: —

MS Word poate ajuta educatorii sa construiasca strategii de invatare si predare proaspete si creative, sa
pregateasca lectii, sa faca comenzi, anunturi, actualizari si mementouri. Unul dintre cele mai semnificative
beneficii ale MS Word in educatie este ecologic, deoarece necesita mai putina hartie.

Excel

Programul Excel are initial un mod de pornire similar cu Word, cu Salvare, Imprimare, Partajare si altele
(si de fapt din acest motiv ambele fac parte din pachetul de programe Office). Cu toate acestea,
functionalitatea Excel consta in crearea de tabele si diagrame, asa ca unele optiuni si instrumente vor fi
diferite. Dupa cum puteti vedea din prima imagine, de fapt, deja pagina la care veti lucra va fi diferita,
deoarece este plinad de celule de organizat modificandu-le, alaturandu-le, colorandu-le, umplandu-le dupa
cum doriti.

Ceea ce caracterizeaza in mod
specific Excel este capacitatea sa de
a efectua anumite calcule si FRGE Hothe. -RIaTL AP ue LIWOUL IS ForMuMs SDRA L RAVIER IRV e

modificari asupra datelor introduse ; 0] o | (ot s =% | it
in tabele. Facand clic pe Formule, ' : : . ho=oX
este posibil s3a accesezi toate
functiile de editare a textului,
numarului, datei si orei, folosind
sume, comenzi crescatoare sau
descrescatoare, medii, rotunjire,
deplasare si multe altele. Fiecare
operatie este identificatd cu un
acronim specific, astfel incat sa fie

%7 AutoSave (@ O1) (5] Bookl - Exce

Undo Clipboard £ Alignment

D6

usor accesibild de la tastatura prin
apasarea tastelor potrivite:
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Cum ar putea profesorii sa foloseasca Excel in sala de clasa?

Profesorii pot folosi Excel pentru a lua prezenta, a calcula mediile, a construi un sablon de plan de lectie
si un orar, pentru a monitoriza inventarul salii, a enumera cartile de la clasa si a inregistra conduita elevilor,
printre alte sarcini. In clasa, elevii isi pot prezenta progresul.

PowerPoint

Un argument diferit ar trebui facut pentru PowerPoint, programul de prezentare produs de Microsoft.
Aceasta aplicatie este folosita in

principal pentru a proiecta, si astfel

comunica pe ecran, proiecte, idei si
continuturi, putand Tncorpora text,
imagini, grafica, filme, audio si
putdnd prezenta toate acestea cu
animatii la nivel nalt. Tn afarad de
toate caracteristicile prestabilite pe
care toate produsele Microsoft le au
in comun (pe care le-am vazut
pentru Word si Excel), aici este
posibil sa graficati si sa animati
pagina  principalda  PowerPoint,
folosind culorile, formele, structura,
fundalul si prim-planul, imaginile
preferate:

Click to add title

Click to add subtitle

Acest instrument este foarte util daca doriti sa prezentati clasei un proiect foarte complex, sau daca doriti
sa va expuneti propria cercetare, folosind imagini sau diagrame. De asemenea, poate fi util pentru
profesori sd completeze lectia cu imagini clarificatoare, diagrame sau grafice. Pentru a facilita aceste
activitati, PowerPoint ofera diverse instrumente in sectiunile Desenare, Proiectare, Tranzitii si Animatii,
cu diverse teme, variante, moduri de schimbare a imaginilor si seturi prestabilite pentru prezentarea dvs.:

File  Home Insert Draw Design Transitions Animations Slide Show Record Review View Help ®Record | | & | | & Share

Iz )

a - = ! m :l J i‘
- e - = | | Slide  Format Design
= i Ideas

Size v Background

Themes Variants Customize Designer
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2.2. Predare asincrona. Crearea unui spatiu de lucru online pentru copii

Contul Google

Google oferd o gama larga de instrumente pentru a putea replica activitatea de predare si experienta de
invatare chiar si la distanta - situatie care a aparut cu mai multa claritate si nevoie odata cu urgenta
sanitara cauzata de SARS-Cov-2. Dintre aceste numeroase instrumente, unul este cel care ne intereseaza
cel mai mult in acest moment: Google Classroom. Si pentru a face acest lucru, ar trebui mai intai sa

vorbim despre un alt instrument Google, Contul
Google, care este precursorul tuturor celorlalte.

Pentru a utiliza oricare dintre functiile Google,
trebuie mai intai sa creati un cont Google. Pentru
a face acest lucru, pur si simplu accesati
www.google.com si faceti clic pe butonul din
dreapta sus - ,Conectati-va”. Se va deschide o
fereastra in care trebuie sa introduceti cateva
date pentru a va crea contul: Prenume, Nume,
Nume de utilizator si Parola. Odata ce ati introdus
aceste date (cu o atentie deosebitd la numele de
utilizator, deoarece nu trebuie repetat cu alte
conturi), puteti avea imediat acces la serviciile
Google:
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Cu Informatii personale, puteti tine sub control si
eventual modifica datele de profil nou introduse, .. Personalinfo
atat cele de baza, cat si cele legate de contactul

dvs., precum si multe alte informatii si preferinte

Your profile info in Google services

: o "> ¢
pentru serviciile Google, cum ar fi parola, limba,
introducerea instrumente, accesibilitate pentru Basic info - :
navigarea pe web. Cu optiunea Cauti altceva?, ai . , o

posibilitatea de a cauta solutii la eventualele

probleme de navigare:

Data & privacy

Privacy suggestions available

Your data & privacy options

a

Contact info

Cu optiunea Date si confidentialitate, poti organiza
informatiile salvate in contul tau in legatura cu
reclamele, vei vedea materialul pe care il vei distribui pe
conturile tale de socializare si Google. Aceste optiuni
includ: optiuni pentru istoric, reclame si personalizare;
setari ale istoricului (pentru a gestiona salvarile, hartile
si rezultatele cautdrii relevante); setari de anunturi
pentru Rezultatele personale in Cdutare (pentru a alege
daca Cautarea va poate afisa rezultate personale pe baza
informatiilor din Contul dvs. Google): informatii pe care
le puteti partaja altora (cum ar fi profilul si locatia); si
date din aplicatiile si serviciile pe care le utilizati (cum ar
fi retelele sociale):

Security

in Securitate, puteti gisi setdrile legate de securitatea
contului dvs. Va permite sa va gestionati toate datele in
sigurantad, sa schimbati parolele, sa utilizati instrumente
pentru a verifica identitatea utilizatorului pentru a
alunga intrusii, programe care au acces la datele
Contului dvs. Google, protectie impotriva adversitatilor
web, diverse parole salvate si inregistrari realizate cu
contul Google:

You have security recommendations

Recent security activity

Signing in to Google
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n schimb, cu functia Persoane si partajare, puteti
urmari activitatile de grup care va implica, cum ar
fi membrii familiei sau colegii de clasa (care este
locul Tn care intervine Google Classroom). Aici va u cen creste
puteti organiza contactele — atat active, cat si
blocate — Tmpreunda cu lucrurile pe care le

partajati sau le puteti partaja persoanelor de

contact:

Google Classroom
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People & sharing

teract v you make

Your family on Google
;‘E’\t\-
ta
Contacts
£y
he )

e Contact

S Contact info saved frorr .
< interactions -

Contact info from your devices @ Or

@ Blocked

Google Classroom este un LMS, sistem de management al Tnvatarii. Aceasta platforma este un serviciu
web gratuit dezvoltat de Google, pentru scoli, care vizeaza simplificarea procesului de invatare al elevilor
prin partajarea de continut intre profesori si elevi. Puteti accesa Google Classroom din meniul Google de
mai sus sau tastand classroom.google.com in bara de instrumente. Odata intrat, ai deja posibilitatea de a
crea o clasa, adica un fel de sala virtuala in care te poti angaja in diverse activitati si relatii telematice cu
elevii. Pentru a face acest lucru (pe langa licenta Google Workplace pentru educatie preliminara) trebuie
sa introduceti Numele clasei, Sectiunea, Subiectul si Camera, alegand pentru fiecare un nume, ca n

exemplu:

Create class

Class name (required)

Section

Subject

Room

Cancel

Create class

Google Classroom

Computer Programming

PreEdTech - Connectis|

Cancel Create

Odata ce clasa a fost creata cu acreditarile sale, facand clic pe ea, va aparea meniul principal din care
puteti alege diferitele activitati posibile pe Google Classroom: Stream, Classwork, People and Notes. Cu
prima optiune, puteti trimite un mesaj clasei (fie o alerta, o tema, o evaluare, o explicatie, un rezumat)
sau puteti programa sa fie trimis intr-o alta zi. De asemenea, puteti folosi un cod de clasa pentru a invita
studentii sa participe la cursul respectiv, iar cu setarile fluxului puteti organiza comunicarea cu studentii:
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Class code

dsrzutu I3

Upcoming Q& § This is where you can talk to your class

\ Use the st to share announcements, post assignments, and respond to

X | \ \ student questions
e @\ ) sweamsettings

Cu Classwork, pe de alta parte, este posibil sa se creeze o serie intreaga de instrumente de predare: Tema
(cum ar fi un modul sau o unitate de studiu intr-o clasa), Tema (cu un titlu si instructiuni, ca o lucrare
clasica de elev, cu puncte, data, link-uri, subiectul potrivit si tipul de raspunsuri pe care profesorul le
preferd), alocarea testului si intrebare (pentru a testa studentii cu intrebdri deschise, teste cu raspunsuri
multiple sau teste cu variante multiple) si Material (scrierea unui text sau incarcarea fisierelor de pe
computer sau Drive). Totul cu posibilitatea de a atribui fiecare tema la o tema si de a verifica cati elevi au
facut sarcina si cati o mai fac. Toate acestea ar trebui prezentate astfel:

— Google Classroom a8 @ o
Tgp— B
¥ ‘
300gle Class. - All students - Apics
s dsione ol b (3 Google Calends
100 :
= PreEdTech
BIUETYXY Solt
o - . Connectis
6 2 ®» @ + Topie
. o o
o m Rubrie e —
_—

Partea Oameni este dedicata listei de profesori si studenti care apartin clasei respective si posibilitatii de
a organiza aceasta listd, de a adauga sau de a elimina utilizatori sau de a edita unele informatii. Notele, pe
de alta parte, va permit sa vizualizati notele elevilor dvs., sa le introduceti, sa le editati sau sa le stergeti -
facand notari ulterior:

Cu aceste instrumente este posibila replicarea integrala a experientei si a activitatilor lectiilor de la clasa
si la distanta: explicatii, teme, exercitii, laboratoare, activitati suplimentare, experimente. Si aceasta se
face intotdeauna sub supravegherea si controlul profesorului, care conduce si coordoneaza clasa in
conformitate cu parintii si nevoile elevilor. Toate acestea confortabil la distanta si la indemana oricui are
o conexiune la internet si un computer.
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2.3. Predare sincrond. Cum sa utilizati platformele online in predare (Zoom, Webex,
Teams)

Introducere

Pandemia COVID-19 a adus invatarea online in curentul principal. Deoarece invatarea intr-o clasa virtuala
necesitd un smartphone sau un laptop cu o conexiune buna la internet, studentilor le este cu atat mai
convenabil sa se inscrie la un curs la alegerea lor.

Predarea sincrona este in cazul in care profesorul este prezent in acelasi timp cu elevul(i). Acesta este
aproape intotdeauna cazul intr-un mediu fata in fata. Predarea sincrona poate avea loc si prin invatarea
online, prin utilizarea videoconferintelor si a chatului live sau a mesageriei instantanee. La fel ca si in
mediul fata in fata, cursantii din predarea online sincrona pot pune intrebari in timp real.

in mediul asincron, colaborarea poate fi mai dificild, dar este totusi foarte importantd in reducerea
sentimentului de izolare pe care cursantii il pot simti atunci cand lucreaza online. Discutiile si sarcinile de
grup pot functiona la fel de bine asincron ca si sincron. intr-adevar, din cauza lipsei de constrangeri de
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timp, cursantii pot petrece timp compunand un raspuns de calitate atunci cand contribuie la o discutie
online asincrona.

Mai jos este o lista a celor trei aplicatii cele mai frecvent utilizate pentru predarea sincrona.

Sign Up Free

ZOOM Your work email address

[ school@school.org

Cum sd vd inscrieti pentru prima datd

Zoom is protected by reCAPTCHA and the Privacy Policy and Terms

Tncepe prin a merge la zoom.us si faceti clic pe butonul albastru ofsevice e

Jinscrieti-vd, este gratuit” din coltul din dreapta sus. Apoi veti putea

sa introduceti adresa de e-mail a scolii si sa va inscrieti.
By signing up, | agree to the Privacy Policy and Terms of

Senvice

Don't Zoom Alone. Veti primi un e-mail de la Zoom pentru activare.
s e Accesati @-mailul dvs. si faceti clic pe Activare
cont. Veti fi redirectionat sa va completati
numele si prenumele si sa creati o parola.

Odata ce ti-ai creat contul, vei putea folosi
~ Zoom atat online, cat si prin descarcarea
aplicatiei pe laptop
[ e (https://zoom.us/download).

fm not a robot

Cum sa programati o intalnire

Mrs. Smith's 5th Period History Class

Programarea uneiintalniri pe Zoom este destul de rapida si usoara. Date

Accesand aplicatia, va trebui doar sa faceti clic pe butonul Program : BRI} oI\ LS/20I2020 1 I 2210 M
pentru a introduce Subiect, Data si alte detalii conexe si si apasati ' e e e
Salvare pentru a finaliza. Puteti deschide serviciul de calendar = [EausERE_—_G_:G. ersone ecting 1 555 854 780
selectat pentru a adduga intalnirea.

Password
Nota:

Participants

Daca programati o intalnire recurenta, va trebui sa setati recurenta
in serviciul de calendar.

Computer Audio @ Teleg
Calendar
Cal @ Google Calendar

Advanced Options

Cancel
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Pentru a va alatura unei intalniri Zoom, faceti clic pe
linkul trimis prin e-mail sau faceti clic pe fila Intalniri
pentru a va aldtura unei intalniri programate si veti fi
introdus automat la intalnire.

3:21 PM

Monday, March 02

TEAMS

Microsoft Teams este o aplicatie de mesagerie si un hub digital pentru colaborare in cadrul unei echipe,
departament sau proiect. Pe langa conversatii, va permite, de asemenea, sa partajati continut si sa
accesati alte aplicatii.

Pentru acces usor, puteti descarca aplicatia Teams. Deschideti Teams si faceti clic pe butonul , Obtineti
aplicatia” din meniul din stanga. Va trebui sa verificati cu personalul local de asistenta IT pentru a confirma
ca puteti descarca si instala aplicatia pe desktop.

De asemenea, puteti descarca aplicatiile desktop si mobile din pagina Microsoft.

ECHIPELE ofera o facilitate de chat care permite indivizilor sa converseze cu altii in mod individual sau cu
un grup de persoane fara a fi membru al unei echipe. Exista multe lucruri diferite pe care le puteti face
intr-un chat, de la simpla conversatie folosind mesaje instantanee, la partajarea ecranelor, lucrul la
documente sau initierea de apeluri vocale si video din chatul in sine.

Primul lucru de ficut este s3 creati un cont Microsoft. In fereastra ,Creeazd cont”, introduceti adresa dvs.
de e-mail (de preferintad o adresa de e-mail de la serviciu) si faceti clic pe butonul ,,Urmatorul”. Urmatorul
pas este sa creati o parola si, dupa ce ati introdus toate detaliile si v-ati verificat e-mailul, puteti vizita
pagina de pornire Microsoft Teams pentru a incepe sa utilizati aplicatia web Teams.

[ L]
_ Microsoft
B2 Microsoft =

Create account

Create a password
EOMIBCTIoTRONTINS.Com Enter the password you would like to use with your
account.
Use a phone number instead

[create password 1
Get a new email address
Show password
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n Microsoft Teams, o echipd este un grup de oameni care colaboreazd, format de obicei din intreaga
organizatie.

Pentru a colabora in Teams, mai intai trebuie sa fiti fie membru al unui hub Teams, fie creatorul unuia.
Pentru a crea o echipa:

e Faceti clic pe Teams din bara de aplicatii.

e Faceti clic pe linkul Alaturati-va sau Creati o echipa care apare in partea de jos a barei de
aplicatii.

e Faceti clic pe cardul Creati o echipa.

e Introduceti numele si descrierea echipei.

o Alegeti setdrile de confidentialitate pentru echipa dvs. (Private sau Publice). O echipa privata
inseamna ca numai proprietarii de echipa pot adauga membri, in timp ce o echipa publica
inseamna ca oricine din organizatia ta se poate alatura echipei.

Adaugati membri in echipa dvs. adaugand un nume, o adresa de e-mail, o lista de distributie sau un grup
de securitate activat pentru e-mail in caseta Addugati. O echipa poate avea maximum 2.500 de membri
fie din organizatia dvs., fie din utilizatori externi, prin acces securizat pentru oaspeti.

Teams S General posts Fies Wiki -+

Welcome to the team!

General Here are some things for you to get started.

Add more people Create more channels Open the FAQs

Pentru Tntalnirile importante care necesita prezenta tuturor, cel mai bine este sa le programati in avans.
n acest fel, oamenii isi pot sterge programele pentru intalnire si o pot sincroniza cu calendarele lor.

Pentru a programa lectii cu ECHIPE, trebuie sa urmati cativa pasi simpli.

e Pasul 1: Selectati ,,Programati o intalnire” (pictograma calendar) sub caseta de redactare.

xn

n panoul din stanga si faceti clic pe ,Intalnire noud”, care se afld in

g A
|

e Pasul 2: Accesati ,Calendar
dreapta sus.

e Pasul 3: Dupa ce ati selectat un interval de timp in calendar, se va deschide un formular pentru a
va ajuta.

e Pasul 4: Adaugati un titlu pentru intalnire, invitati participanti si adaugati alte detalii. Asistentul
de programare va poate ajuta sa verificati disponibilitatea tuturor.
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e Pasul 5: Apasati ,Salvare” pentru a finaliza procesul. O invitatie va fi trimisa automat in casuta de
e-mail Outlook a fiecarui participant

n cele din urma, pentru a incepe un chat, faceti clic pe caseta de redactare si incepeti si va introduceti
mesajul in sectiunile Activitate, Chat sau Echipe. Faceti clic pe pictograma Trimitere pentru a posta mesajul
dvs. Tn functie de cultura echipei tale, iti poti condimenta conversatiile cu emoji-uri, giphy-uri sau
autocolante. Veti gasi o varietate de optiuni cand faceti clic pe aceste pictograme sub caseta de scriere.

WEBEX

Webex Classrooms este un loc sigur unde profesorii se pot conecta mai natural cu elevii si parintii,
automatizarea oferind mai mult timp pentru predare.

Multi profesori se confrunta cu sisteme orientate spre administratie care pot fi prea rigide pentru a facilita
comunicarea cu elevii si parintii. Cu Webex Classrooms, profesorii pot configura lectii online, pot programa
orele de birou virtuale si pot automatiza luarea de note si participarea. Elevii merg intr-un singur loc
pentru a se conecta si pentru a vedea programele, inregistrarile de clasa, note si teme, fie ca sunt acasa,
pe telefoanele mobile sau in campus. Tn acelasi timp, parintii pot rémane implicati mai usor.

Pentru a va planifica lectia, trebuie

sa specificati data, ora si durata
intalnirii. Setarea duratei unei
intalniri  este  doar pentru
planificare, deoarece intalnirea va ==
continua pana cand o incheiati.

Preferences

Puteti introduce adresele de e-
mail ale persoanelor pe care doriti
sa le invitati sau puteti trimite
invitatia mai tarziu.

Introduceti subiectul intalnirii si

parola. Puteti utiliza parola o G
generatd automat sau puteti crea
propria dvs.

Veti observa in partea de sus in camp ,Numele camerei personale”. Acesta este numele pe care
participantii 1l vor vedea cand se vor alatura camerei dvs. Mai jos este linkul camerei personale. Acesta
este un link pe care 1l puteti trimite participantilor care doresc sa se alature camerei dvs. personale. Tot
ce ar trebui sa faca este sa faca clic pe link, sa-si puna prenumele si sa faca clic pe alaturati-va pentru a se
alatura intalnirii. Atunci s-ar putea intalni cu tine ih camera ta personala.

51
Acest proiect a fost finantat cu sprijinul Comisiei Europene. Aceastd publicatie reflectd numai S Co-funded by
punctul de vedere al autorului, iar Comisia nu poate fi facuta responsabild pentru orice P the European Union

utilizare care poate fi facuta a informatiilor continute in ea.


https://www.microsoft.com/en-us/microsoft-teams/group-chat-software

A
Predarea in era digitald. Ghid de cooperare profesor-elev-pirinte
ﬁ PreEdTech & perare p P

imbunétégirea abilitatilor pedagogice si TIC ale profesorilor si educatorilor prescolari in era digitala
Project No.:2021-1-RO01-KA220-SCH-000027894

Personal Room,name Sean Barr's Personal Room
Personal Room link https://lookingpoint. webex.com/meet/ webex
Host PIN: (D) 2121

Ar trebui sa va ganditi cat de mult ar trebui sa dureze sesiunea dvs. si cea mai buna modalitate de a
include pe toata lumea, in persoana si/sau de la distanta. Apoi, trebuie sa trimiteti linkul de invitatie
tuturor studentilor carora doriti sa se inscrie la lectie. Acestia pot gasi linkul in calendarele studentilor
din aplicatie.

Un instrument important este posibilitatea de a incarca material care va fi folosit in timpul lectiei in
»spatiul” dumneavoastra, astfel incat elevii sa-l poata citi si sa se pregateasca sa discute subiectul la

inceputul lectiei..

2.4. Cum sa creati resurse digitale si sa utilizati platforme interactive (Bookwidgets,
Worldwall, Liveworksheets, Canva, Animaker, Kahoot)

\ 4
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Introducere

Cand vorbim despre resurse digitale, vorbim despre imagini, documente, fisiere audio, videoclipuri sau
resurse interactive. Uneori existd o combinatie a acestora, cum ar fi paginile web sau jocurile. Crearea
acestor resurse este dificila daca folosim instrumente profesionale pentru a le crea de la zero. De exemplu:
daca trebuie sa cream un poster, putem folosi Gimp sau Inkscape sau daca vrem sa platim, putem folosi
Photoshop sau lllustrator. Trebuie sa Tnvatdm cum sa folosim aceste instrumente profesionale si avem
nevoie de cateva concepte despre design grafic daca dorim rezultate satisfacatoare. Din fericire, in zilele
noastre, exista o multime de aplicatii care simplifica aceasta munca pentru cele mai comune cazuri de
utilizare. Ei furnizeaza sabloane proiectate profesional si resurse grafice. Dezavantajul acestor programe
este ca nu ai controlul total si uneori rezultatele par prea asemanatoare. Aceste instrumente sunt de
obicei online si nu trebuie sa instalati niciun program.

n acest capitol, vom explora cateva dintre numeroasele instrumente disponibile.

Bookwidgets

® URL: https://www.bookwidgets.com/

e Pret: Aproximativ 9€/luna (pentru profesori). Exista reduceri de grup.
® Proba: 30 de zile de incercare gratuita.

Putem folosi acest instrument pentru a crea exercitii interactive care sunt evaluate automat. Ofera o
multime de asa-numite , widgeturi”. Exista categorii precum Teste, Jocuri, Imagini si videoclipuri,
Matematica si altele.

Pentru acest manual, vom crea un widget de la inceput, celelalte au un proces similar.
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n primul rand, trebuie s3 ne inscriem. Apoi, faceti clic pe Widgeturi in Meniu, faceti clic pe Creare

widget nou si selectati tipul de widget pe care vrem sa-l cream.

s vensgEL ppe

Tiest & Review

Exit Slip
I At i At ] eritebrn sl |’y 1403
Split Whiteboard

Pictures & Videos

Before/After
Y cormpare oo prures

Image Carousel

A g wiche i o wnariadh, with & Goagle Maps it

T [

o . Flash Cards

=1 Split Worksheet

E Whiteboard

2 Crossword
- = Memory Game
s
a2t [T A P p———

¥ - Randomness

Frame Sequence

Image Viewer

= -
=1 Timeline L

. ——

(L]

i wuk\l-r»: L
oL = Hangman
ET T Mind Map H.

o

E Spot The Difference

Hotspat Image
Whdeo, picture, ich e and webpaEe FOPUP ied 53 BOCIGStE o & background imags.
Flano
TIT] e T ——
m TipTiles

- Ptk - [
Pentru acest exemplu, am selectat jocul Pair Matching. Bookwidges are cateva exemple pentru inspiratie.

Mai intai, scriem un titlu si cateva optiuni, apoi cream diferitele perechi:

A Pets < Pairs 1 Cat Preview St
'u: Widgets IMAGE - TEXT
About Text for first card
| mywidgets
General e
My Groups

Need to enter math or chemistry formulae? Learn more here
Examples Pairs

Image for second card

Reporting
@
Localization
7 G
Design
eIy e cat-kitten-pet-kitty-young-cat-551554.jpg
o ow to import from
Q Excel (.csv)
Add another card pair
a
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Perechile pot avea text sau imagini. Putem incarca
imagini sau le putem cauta pe Google.

Acesta este rezultatul:

Cat Rabbit

Daca dorim sa impartasim jocul cu studentii nostri,

trebuie sa facem clic pe butonul Share si sa
distribuim linkul prin URL, Google Classroom sau QR Code, de exemplu.

Daca vrem sa notam jocul Pair Matching sau sa facem un examen, trebuie sa activam Trimiterea
raspunsurilor in sectiunea Raportare si sa configuram optiunile de trimitere si email:
Pets # Reporting Preview Share Closs

2w, grading & feedback

k via emall, the BookWidgets website, or their LMS

About Teache
General
Enable submitting of answers

Pairs

Submission form data v

Localization
Email options ~

Design

Maximum score
How to Import from

Excel (.csv)

Existda o multime de activitati si optiuni diferite pentru a le impartasi sau a le nota. Este imposibil sa arati
totul; din acest motiv, cel mai bun lucru de facut este sa va inscrieti cu versiunea de incercare gratuita de
30 de zile si sa o folositi pentru o perioada.

WordWall

e URL: https://wordwall.net/
e Pret: dela 0la 7,5€/luna pentru a crea resurse nelimitate si sabloane profesionale

e Proba: limitat la 5 resurse de creat.

Putem folosi acest instrument pentru a crea activitati pentru clasa. Exista multe tipuri diverse de activitati,
asa cum puteti vedea n imagine:
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N
8 Match up Quiz Q Random wheel
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. X x
Ead
= = Groupsort Matching pairs & Open the box
- - (%] [ 1]
= o [3]4]s
A Find the match Anagram Gameshow quiz
ooooo
A
o B A oot
Labelled diagram =3 Missing word ~ Unjumble
\ [ ove [l vou )
Random cards \\ Whack-a-mole u . . Flip tiles
. n A . . . Explore a series of two sided tiles
> N t by tapping to zoom and swiping
aEE .

Unele dintre ele sunt jocuri simple sau instrumente pentru a face alte activitati, cum ar fi roata aleatorie,
de exemplu. Altele sunt mai mult ca exercitii.

Vom face un exercitiu de potrivire a perechilor pentru a vedea cum functioneaza si cum arata rezultatele.
Cand facem clic pe el, putem scrie titlul si, dupa ce ne dorim, putem imperechea articole identice sau
diferite. Pentru acest exemplu, am selectat diferite si am inceput sa cream perechi:

: » Enter content > Play i 1 "
& o Matching pairs

Activity Title

Pets

+ Instruction

Pairs of identical items @ Pairs of different items.

1. [a Cat m
2 @ Dog i
3. @ Esh L
4. a Rabbit e

+ Add apair

Putem adauga text si imagini. Imaginile pot fi de pe computerul nostru sau le puteti cduta folosind Bing.

Acesta este rezultatul:
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Tl putem distribui pe retelele de socializare, ca link, sau il putem incorpora intr-o aplicatie educationald
ca Moodle. Daca vrei sa-l notezi, exista un clasament cu statistici. Este util pentru gamificare si
autoevaluare.

e URL: https://www.liveworksheets.com

e Pret: De la 10€ la 200€ lunar. Planuri multiple cu optiuni limitate.
https://www.liveworksheets.com/mysubscription/mysubscription.asp

e  Gratuit: limitat la 30 de foi de lucru private. Foi de lucru publice nelimitate. Unele adaosuri.

Cu acest instrument, putem crea foi de lucru interactive. Dupa cum se spune, puteti transforma lucrarea
traditionala cu exercitii Tn exercitii interactive online si de autocorectie. Puteti incarca un PDF sau similar
cu exercitii traditionale si puteti adauga cateva intrari de formular pentru a-l face interactiv. Este o alegere
buna daca avem multe exercitii tiparite pe hartie si vrem sa le scanam si sa le transformam n exercitii
digitale. Nu va recomandam sa Tncepeti sa creati exercitii de la zero, deoarece trebuie sa faceti doua
sarcini: 1. Scrieti si exportati in PDF si 2. Transformati PDF-ul cu acest instrument.

Trebuie sa ne inregistram ca profesori. Daca dorim sa cream o foaie de lucru, trebuie sa mergem la Creare
foi de lucru interactive si sa Tncarcam un PDF sau un document similar.
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FARMANIMALS MATCHING WORKSHEET

Choose the correct words from the list below and write them under the correct pictures

. COW * cat * goose o turkey
. qo';:t R dhznkeg . ack i ggeon
* sheep . rse . n e e

* pig * camel * rooster « rabbit
. s bull » chick * mouse

dog

Odata incarcat, putem adauga intrari. Pentru fiecare intrare, puteti schimba forma si puteti introduce
raspunsul corect. Pentru raspuns, putem alege dintre meniul drop-down, alegere multipla, casete de
selectare si mai multe optiuni. Trebuie sa aflati cuvintele cheie pentru aceste optiuni, dar acest lucru nu
este dificil si puteti face clic pe ,,?” butonul pentru a vedea exemple.

Vom folosi o intrare obisnuitd si intrari drop-down. In primul rand, trebuie s desenam casetele de text.

(e ety

\-————JH——_—J\

* 7 . S

Puteti vedea in detaliu cum poza animalului are o caseta de text dedesubt, in interiorul careia adaugam
informatiile.

Apoi, trebuie sa punem raspunsul corect in caseta de text. Pentru vaca, exista un raspuns, iar pentru rata,
exista un raspuns derulant.
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——“

r::ow -, n:hoose:Cat/Dog/'Duck/Bird

I [ NS

Dupa cum puteti vedea, punem un asterisc pentru a selecta raspunsul corect. Celelalte tipuri de exercitii
au propriul lor limbaj. Puteti vedea exemple in documentatie. Cand completam intregul document, il

putem salva ca public sau privat si putem partaja linkul studentilor.

Acesta este rezultatul:

Exista doua moduri de evaluare. Primul este sa faci exercitiile intr-o foaie de lucru publica si sa trimiti
rezultatele prin e-mail. Al doilea este sa inregistrezi elevii si sa faci exercitiile cu fiecare nume. Aceasta
este varianta recomandata deoarece rezultatele primei sunt disponibile doar pentru 30 de zile si este mai

greu de controlat.
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Canva

e URL: https://www.canva.com/

e Pret:

o Gratuit: sabloane si exporturi limitate.

o Pro: Aproximativ 9,16€/luna pentru 5 persoane. (Exista promotii si planuri educationale)
e Proba: 30 de zile de incercare gratuita pentru planul Professional.

Aceasta este una dintre cele mai cunoscute aplicatii din aceasta listd. Nu este doar un instrument
educational, ci si un instrument puternic de proiectare multimedia pentru orice scop. O multime de
oameni si organizatii 1l folosesc pentru a realiza modele imprimabile sau resurse de social media. Puteti
realiza videoclipuri, prezentari, postere, logo-uri sau infografice. Spre deosebire de Gimp, Inkscape,
Photoshop sau lllustrator, nu trebuie sa fii un designer cu experienta, mai ales pentru ca are multe
sabloane proiectate profesional. in plus, este foarte simplu de utilizat, iar aplicatia ajutd utilizatorul in
acest proces. Ca un dezavantaj, daca doriti control total asupra designului dvs., acesta nu este
instrumentul dvs.

Cand ne fnscriem, avem acces la o pagina de pornire unde ne putem gestiona proiectele sau crea stiri.
Pentru a crea un nou design, mai intdi putem selecta un sablon:

* & © o e =« e O

For you Presentations  Social media Video Print products Marketing

y something new

Createt

'ographic Photo Collage Desktop Wallpaper Graph Book Cover

Pentru acest exemplu, vom selecta un plan de lectie. Acesta este primul ecran pe care il putem vedea:

Say it with a sticker
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Putem alege un sablon in partea stanga. Odata selectat, putem modifica sablonul adaugand mai multe
elemente:

U
Lines & Shapes
P -
(] B=YS | Jesson Plan in Math 4
Graphics M:r. John David
Objectives:
o a
9,
|..\’g£ “ ”~ [ Materials:

Exista multe elemente proiectate. Toate sunt moderne si profesioniste. Din acest motiv, este usor sa faci
modele aratoase pentru postere, comunicari cu familia, activitati sau retele sociale.

Este usor sa faci si o prezentare video. Aveti multe sabloane si elemente si puteti incarca si fisierele
media:

Explainer Video o C

BREAKNG
== - I3
o >

Marketing Video

/ F© E

Real Estate Video

Animaker

e URL: https://www.animaker.com/
e Pret: dela 10€ / luna la 49€ / luna.
e Varinata de proba: optiuni limitate, videoclipuri cu watermark, rezolutie mai mica.

Animaker este un instrument pentru crearea videoclipurilor cu animatii sau actiuni live. Simplifica
editarea video si crearea de animatii asemanatoare desenelor animate si are multe sabloane.
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Este util ca profesorul sa creeze prezentari sau videoclipuri pentru a le impartasi familiilor pe retelele
sociale. Pentru studenti, este util si pentru ca pot crea un videoclip ca o completare a unei teme despre
un anumit subiect.

Ne putem inscrie gratuit si explora diferitele sabloane pe care le are pentru a incepe un proiect. In acest
exemplu, vom incepe un proiect pentru un videoclip educational. in primul rand, am ales sablonul:

PrE— - ’ L .

ﬁ = g TRAVELGO! {; ﬁ ; — " \ et

: DR
o0E X0 Hello! T3 Are you someone who
s GErTING s omecoe who
FIT AND HEALTHY e‘ 0‘. »
SEEM DIFFICULT? % | am Susan
=)

® e v @
a’ PB="" el

Am ales unul si putem vedea interfata editorului video:

Gradient Shape + ==
.05
@ ot
4 L¥-%  Are you someone who
” wants to learn

=]
R \Ib C—
=2 Scene 2
Shapes (With Text) > .- o n N
® o]
, ° Scene 1 P

A A
P
B 200

Un videoclip este impartit in scene si le puteti gestiona cu coloana din dreapta. Coloana din stanga este
pentru a adauga videoclipuri, personaje, forme, text, imagini sau fundaluri.

Puteti selecta elementele videoclipului, cum ar fi un program de editare vectoriala, si puteti modifica
pozitia, dimensiunea, culorile si animatia acestora pentru a intra in videoclip, timpul in care exista in
videoclip si multe altele.

n partea de jos, existd o cronologie cu timpul scenei si inceputul animatiilor.
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Daca selectati un personaj, puteti utiliza unul dintre multele gesturi pre-animate:

)
’

Are

J

i

Este foarte greu sa faci animatii cu aceste aplicatii pentru ca e multa munca, dar este mai usor daca
personajele si gesturile preanimate iti sunt suficiente.

Kahoot

e URL: https://kahoot.it/
e Pret: de la 3€/lund la 9€/luna
e Varianta de proba: echipe, jucatori si optiuni limitate.

Aceasta este una dintre cele mai cunoscute aplicatii educationale. Un Kahoot este un joc de intrebari pe
care toti elevii il pot juca pe computer sau pe telefonul mobil in acelasi timp. Este o competitie si poate fi
si notata. Poate fi folosit pentru aducerea jocului in clasa.

Trebuie sa ne inregistram ca profesor si apoi sa cream un Kahoot pentru elevii nostri. Aceasta este
pagina tabloului de bord:

§ o e

) Add name 4

well done
Now, on to the next task

jocasaliTa

Plan Uparads ﬁ (2]

Play dema game Create a Kahoot Host kahoot

Courses

Assignments

e
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Trebuie sa facem clic pentru a crea un Kahoot. Vom crea un chestionar de la zero. Acesta este editorul:

Themes x

-
ra
Winter

¥
g

7
3

Putem scrie intrebarile si apoi raspunsurile. Una dintre ele trebuie sa fie corecta. Putem schimba
fundalul si imaginile.

intrebarile pot fi de diferite forme: chestionare, afirmatii adevarat/fals, rdspunsuri scrise, puzzle-uri.
Unele tipuri sunt pentru conturi premium:

L
. Test knowledge Example
> Where would you like to travel?
. ﬁ Quiz
Add question
A
Add slide ﬂ True or false

e
L -

B Seze Q | pon
Get players to choose from up to ¢
.{l' Quiz + Audio (%) opinions.

Collect opinions

2 Ppol (%]

Cand terminam de creat toate intrebarile, putem salva Kahoot-ul si il putem folosi. Putem partaja linkul
prin retelele sociale sau obtinem linkul pentru a-I pune pe platforme educationale precum Moodle.

Daca vrem sa-l jucam, avem doua optiuni: Porniti un Kahoot live sau atribuiti-l participantilor.

Prima alegere este pentru cursurile fata in fata. Cand porneste, veti vedea un cod PIN si un cod QR pe
ecran. Elevii pot pune PIN-ul pe web Kahoot sau pot scana codul QR, daca prefera sa o faca prin
telefonul mobil. Cu aceasta alegere, elevii au proiectorul in clasa pentru a vedea jocul in ansamblu si isi
folosesc dispozitivele personale pentru a raspunde la intrebari.
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A doua alegere este pentru clasele care nu sunt fata in fata. Selectati limite de timp si partajati linkul
studentilor. Ei pot juca jocul cadnd doresc, Thainte de expirarea timpului.

3. Cooperarea dintre Profesor-Student-Parinte

3.1 Tnvatarea online nu este un dusman. Reguli de invatare online a copiilor de varsta
mica

Introducere

Tntrucat existd multi copii intr-o clasd si adesea un singur profesor, este deosebit de important sd credm
reguli impreuna si democratic, intr-un mod pe care copiii sa le poata intelege.

n plus, este evident c3 copiii prescolari au o experientd limitatd cu instrumentele de invitare tehnologics
si cd nu folosesc aceste instrumente in mod independent. De asemenea, copiii au tendinta de a intdmpina
probleme de autogestionare, motivare si intelegere a materialului educational fara ajutorul educatorului.
Prin urmare, implicarea familiei iese inevitabil la iveald pentru ca copiii prescolari sa participe in mod
independent la procesul de educatie online. Familiile sunt de o importanta critica, in special in procesul
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de educatie online, pentru a asigura armonia dintre casa si scoala si pentru a minimiza efectele negative
ale educatiei online.

Este important ca profesorii de gradinita sa ii vada pe parintii elevilor lor ca parteneri atunci cand copiii
trebuie sa participe la cursuri de acasa, asa cum am experimentat Tn timpul pandemiei. Majoritatea
copiilor de aceasta varsta nu pot intra intr-o clasa online fara asistenta. Dar cei mai multi pot invata sa-si
porneasca si sa opreasca camerele si sa-si dezactiveze sunetul odata ce sunt obisnuiti sa foloseasca Zoom
sau Google Meet. De fapt, dupa un timp, ei devin capabili sa foloseasca multe functii. Prin urmare, familiile
sunt aliati excelenti si va pot sprijini extinzand Tnvatarea copiilor acasa. Totusi, nu trebuie sa uitam ca
familiile au alte responsabilitati decat sustinerea studiilor noastre.

\8 PARTICIPA
[ LA ORE
CERERI/ D
FEEDBACK SCHIMBA / DA
6\ PERMISIUNI
[ .
SCHIMBA
DATELE

ZONA DE
RELAXAR

Dupa cum se vede in diagrama de mai sus, procesul de Tnvatare online apare ca un proces sistematic si un
set de reguli. n cadrul acestor reguli generale, nu trebuie uitat cat de mult au nevoie copiii de reguli.
Deoarece putem crea reguli similare cu regulile noastre existente in clasa, este inevitabil sa avem nevoie
sa credm un set diferit de reguli, astfel incat sa putem conduce cursurile online intr-un mod sanatos.
Regulile care vor fi mentionate mai jos pot varia, iar profesorii pot face completari curente la aceste reguli.
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invitarea online nu este inamicul nostru, dimpotriv, este un instrument magic pentru noi atunci cand ni
se formeaza regulile.

Reguli pentru sala de clasa virtuala

Fii la timp in clasa

Una dintre cele mai importante reguli de clasa online este sa fii la timp la curs. Elevii se pot simti putin
mai relaxati sau pot dormi putin mai tarziu in timp ce Tnvata de acasa, dar intarzierea la curs poate fi
foarte perturbatoare pentru cursurile online. Asigurati-va ca le spuneti elevilor sa fie la biroul lor si sa se
conecteze cu 5 minute inainte de Tnceperea orei, astfel incat sa fie gata sa inceapa cursul la timp.

Tmbraci-te potrivit

O clasa virtuala este Tnca o sala de clasa si, prin urmare, elevii si profesorii ar trebui sa se imbrace asa
cum s-ar imbraca atunci cand merg la scoala. Asigurati-va ca le spuneti elevilor sa se imbrace
corespunzator si lucruri precum pijamale, tricouri cu mesaje ofensive etc. nu sunt permise in sala de
clasa online.

!‘ = = =

Virtual Classroom Rules Virtual Liearning

. CLLSSRULLS |

&Y U
‘ act like you're at Lt in 1 spot H _
be on time school during class A

AL

keep yourself turn on your raise your hand
muted video to talk

% no eating during HAVE &DO ol i g /\>

listen class YOUR BEST! ! , : == e - iubon —1

Alege-ti spatiul de studiu

Locul unde ar trebui sa fie birourile/laptopurile elevilor in timp ce invata online este foarte important.
Elevii ar trebui sa Tsi amenajeze spatiul de studiu intr-un loc linistit, ferit de distrageri. De exemplu, elevii
nu ar trebui sa-si plaseze laptopul intr-un loc in care parintii lor si alti membri ai familiei ar putea sa se
plimbe si sa vorbeasca in fundal. Acest lucru poate distrage atentia pentru toti elevii dintr-o clasa
virtuala.

Porniti-va camera

Cel mai important motiv pentru care le rugam elevilor sa-si porneasca camerele la inceputul lectiei; sa-si
dea mintea si atentia acelei lectii. Pentru a realiza acest lucru, este in primul rand sa ne asiguram ca copiii
se simt bine si in siguranta. lata strategii care pot fi folosite pentru a incuraja elevii sa-si porneasca
camerele (fiecare profesor poate adapta aceste strategii la grupa de varsta): \Va rugam faceti click pentru
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detalii. In plus, cunoasterea pentru care elevii isi tin camerele web inchise in timpul orelor online va fi de
asemenea utila in stabilirea strategiilor. De asemenea, puteti juca jocuri Tn Zoom.

Fara mancare sau bautura

La fel ca in sala de clasa normala, mancatul si bautul ar trebui interzis Tn sala de clasa online. Elevii pot fi
tentati sa se ridice din pat si sa-si ia micul dejun in timpul orei, dar acest lucru poate distrage atentia
elevilor. De asemenea, studentii nu vor putea sa vorbeasca si sa participe daca au gura plina de cereale.

Cate unul pe rdnd/Tine microfonul inchis

Un curs online poate deveni foarte zgomotos, foarte rapid. Mai ales daca predai copiilor online. Daca toti
vorbesc deodata, este foarte greu sa auzi si sa fii auzit de alti elevi. Pentru a va asigura ca toata lumea
poate participa si poate fi auzita, spuneti-le elevilor ca ar trebui sa vorbeasca pe rand, iar daca un alt elev
vorbeste, ar trebui sa asculte. Daca este necesar, puteti cere elevilor sa-si dezactiveze microfoanele pana
cand le este timpul sd vorbeasca. Alternativ, in calitate de gazda, este posibil sa puteti dezactiva
microfoanele participantilor pana cand este randul lor sa vorbeasca. Daca utilizati Zoom, puteti afla cum
sa faceti acest lucru aici. Sau, daca sunteti pe Google Meet, puteti face click aici. De asemenea, ar trebui
sa dezactivati propriul microfon cand nu vorbiti. Cand observati in liniste studentii, de exemplu,
dezactivati-va microfonul si activati-l cdnd doriti sa interveni. Un alt avantaj al dezactivarii sunetului
studentilor este ca da centrul atentiei unui singur student care vorbeste si previne intreruperile.
Dezactivarea este necesara in special pentru salile de clasd mari. In sesiuni mici de pana la cinci sau sase
persoane, totusi, lasarea microfoanelor activate poate ajuta de fapt o conversatie sa curga in mod natural.

Fii pregatit

La fel ca in lectiile obisnuite de la clasa, elevii trebuie sa vina la clasa pregatiti atunci cand invata online.
Elevii ar trebui Tncurajati sa aiba la indemana carti de activitati, pixuri si hartie, creioane, lipici, foarfece si
materiale similare. Pentru aceasta se poate folosi un depozit pentru materialele acestora in zona in care
frecventeaza lectia fixa..

Fara telefoane sau jucarii in timpul orei

Elevii stiu ca profesorul nu fi poate vedea pe deplin in timpul orelor online, asa cad pot fi tentati sa-si
foloseasca telefonul sau sa se joace cu o alta jucarie in afara camerei. Asigurati-va ca setati regula pentru
clasa online conform careia nu sunt permise telefoane in clasa sau orice alte jucarii sau dispozitive care ar
putea fi o distragere a atentiei.

Ridica mana

Cand predati intr-o clasa normala, probabil le cereti elevilor sa ridice mana cand vor sa vorbeasca, nu?
Puteti face din aceasta o regula si pentru sala dvs. de clasa online. Exista o serie de moduri in care puteti
face acest lucru. Puteti cere pur si simplu studentilor sa ridice mana, dar acest lucru este putin greu de
observat cand predati online, mai ales daca aveti multi studenti. Daca utilizati Zoom, exista de fapt o
functie ,ridicati mana”. Aici_este un ghid util despre cum sa faci asta pe Zoom.

Respectati-va si incurajati-va reciproc

Trecerea de la invatarea intr-o clasa la invatarea virtuala poate fi stresanta pentru studenti, ceea ce poate
avea un impact mare asupra motivatiei. Faceti din aceasta o reguld de clasa online pentru ca elevii sa
asculte, sa respecte si sa incurajeze ceilalti elevi din clasa. De exemplu, daca cineva are un raspuns sau o
idee buna, elevii pot Tmpartasi un emoticon distractiv pentru a-si incuraja colegii.
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https://edtechenergy.org/blog/2021/5/12/31-ways-to-encourage-students-to-turn-on-their-cameras-in-live-classes
https://www.youtube.com/watch?v=oMCTUAd5b3c
https://support.zoom.us/hc/en-us/articles/203435537-Muting-and-unmuting-participants-in-a-meeting
https://support.google.com/a/users/answer/9847057?hl=en&co=GENIE.Platform%3DAndroid
https://www.ikea.com/us/en/cat/toy-storage-20474/
https://www.businessinsider.com/how-to-raise-hand-in-zoom
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Distrati-va

Predarea online este o oportunitate fantastica de a juca o multime de jocuri online pe care s-ar putea sa
Nnu ai ocazia sa le joci intr-o clasa normala. Faceti din aceasta o regulad pentru clasa online pentru a juca si
a va distra n fiecare clasa. Acest lucru este important mai ales daca ii predati copiilor, deoarece acestia
invata cel mai bine atunci cand se distreaza. Pentru inspiratie pentru urmatorul joc online la clasa,
consultati postarile despre Jocuri distractive in clasa virtuald si Jocuri distractive de desenat online.

Exemple de jocuri si activitati pentru profesori pentru a ajuta copiii sa internalizeze regulile

Clasa virtuala poate deveni un camp de lupta pe masura ce sunt create regulile. Este foarte important ca
profesorii sa foloseasca jocuri in timp ce decid regulile mentionate mai sus impreuna cu copiii. Prescolarii
in special isi pierd atentia chiar si in cele mai bune momente; prin urmare, a avea o lista bogata de jocuri
online Tn clasa ne va usura mult munca. Puteti crea un grup de jocuri adaugand activitati creative la jocurile
enumerate mai jos.

Creatorii de reguli

La fnceput, impartiti copiii in grupuri. Intrebati copiii ce reguli cred c3 vor ajuta s& faca din clasd un mediu
bun pentru fnvatare si lasati-i sa creeze o lista de reguli. Lasati fiecare grup sa creeze un poster si sa-si
prezinte regulile clasei. Apoi discutati regulile si creati o lista de reguli pentru clasa. Discutati consecintele
incalcarii regulilor si includeti-le in poster. Cereti parintilor sa imprime acest poster si invitati copiii sa
semneze posterul cu regulile de clasa.

Politia de reguli

Alegeti o pereche de copii care vor fi politia de reguli. Copiii se vor verifica reciproc si se vor oferi un
feedback mic intr-o maniera respectuoasa la sfarsitul fiecarei activitati. La sfarsitul unei saptamani, ei pot
scrie un raport despre prietenii din echipa impreuna cu familiile lor in calitate de politia regulilor. Pot fi
pregdtite mici recompense pentru copiii care adopta si respecta regulile. Se poate continua prin
schimbarea perechilor in fiecare saptamana.

Intrebare misterioasa

La Tnceputul anului scolar, elevii au intrebari despre procedurile de la clasa. Pregateste intrebari despre
situatii care i pot deranja in cursurile online, unde pot oferi solutii. De exemplu; "Se aude mult zgomot de
la unul dintre prietenii tai in timp ce vorbesti? Te deranjeaza? Ce poate face ea/el in aceasta situatie?".
Pune toate intrebarile intr-o palarie. Pentru fiecare copil, scoateti o intrebare din paldrie si adresati-i
copilului intrebarea. Apoi discutati raspunsul cu intreaga clasa si creati impreuna un set de reguli de clasa.

Joc de rol

Putem primi sprijin de la familii in timpul acestui eveniment. impartiti elevii in grupuri. Distribuiti grupurile
in camere. Indicati ca au 5-10 minute. Tn acea zi, poate fi cerutd o clepsidrd fnainte de lectie. Dati fiecirui
grup o regula de clasa si cereti elevilor s demonstreze sau sa mimeze ce se intampla atunci cand nu este
respectata. Rugati-l pe alti elevi sa ghiceasca regula si apoi discutati de ce este importanta aceasta regula.
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https://games4esl.com/virtual-classroom-games-and-activities/
https://games4esl.com/5-fun-drawing-games-online/
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Regula misterioasa

Write a rule at the beginning of the week and don't tell the kids which rule it is. If the class does not break
the rule more than three times during the week, they will receive an online sticker. Every time the class
gets 10 stickers, they can choose a class reward. They can determine the awards as a class. For example,
they can have breakfast, movie time or a party during a lesson together online. At the end of each week,
students learn what the mystery rule is. For convenience, you can keep a chart listing the mysterious rules.

Tnvarte roata

Spinner wheels sunt instrumente extrem de versatile si pot fi folosite de fapt pentru multe tipuri de jocuri
online in clasa. Folosind acest instrument, puteti pregati jocuri competitive si unele activitati legate de
reguli.

Zoom pe imagine

Printati imaginile legate de reguli. Prezentati pe ecran o imagine complet marita. Asigurati-va ca omiteti
cateva detalii fine, deoarece elevii vor trebui sa ghiceasca care este imaginea. Dupa ce ati primit
raspunsurile si comentariile, deschideti imaginea. De asemenea, puteti transforma acest joc intr-un
eveniment. Cereti copiilor sa faca imagini cu regulile pe care le-ati stabilit. Apoi, da-le copiilor sansa de a
mari, pe rand, fotografiile lor si de a ghici regula desenata de prietenul lor.

Tabu

n acest joc care necesitd participarea familiei, sunt pregatite regulile clasei si cartile tabu. Profesorul
trimite cardurile Tn prealabil pe conturile de WhatsApp ale parintilor sau pe e-mailuri. Fiecare parinte
incepe sa spuna celorlalti copii si parintilor lor despre cartile care le-au iesit. Jocul este continuat in
conformitate cu interesele copiilor.

Pictionar

Pur si simplu Tncepeti sa desenati un cuvant tinta sau o regula pe tabla virtuald si puneti-i pe copii sa
ghiceascd despre ce este vorba. Primul elev care ghiceste corect primeste un punct. inainte de a juca acest
joc, putetivorbi despre logo legat de imaginile de mai sus si sa le cereti sa le gdseasca desenandu-le. Puteti
afla mai multe despre diferitele moduri de a juca Pictionary pe Zoom.

Urechi de iepuras

Urechi de iepural se pregateste impreuna cu copiii. Profesorul vorbeste cu copiii despre motivul pentru
care au pregatit urechile. Li se spune ca atunci cand poarta asta, trebuie sa asculte foarte bine profesorul
cu urechile lor lungi si mari. Copiii le poarta cu ei la fiecare lectie. Cand profesorul isi pune urechile, copiii
isi pun si ei urechi si 1l ascultd pe profesor in tacere. Numai profesorul poate purta urechile in lectiile
ulterioare.

Urmariti si gasiti
Regulile de clasa online sunt distribuite parintilor si li se cere sa pregateasca un videoclip cu copiii lor. Apoi
urmaresc videoclipurile din lectia online si pot incerca sa afle despre ce regula este vorba.

Magia cantecelor
Putem beneficia de muzica si cantece in timp ce cream sau invatam regulile. Va fi chiar foarte util pentru

cerintele de activitate fizicd ale copiilor (dansul cu cantecele). Tn primul rand, puteti asculta cintece
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https://support.zoom.us/hc/en-us/articles/115004802246-Sending-animated-GIFs-using-GIPHY-
https://ahaslides.com/features/spinner-wheel/
https://ahaslides.com/blog/how-to-play-pictionary-on-zoom/
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https://www.youtube.com/watch?v=ZmJEhpBFKEY

P re E d TE C h Predarea in era digitalid. Ghid de cooperare profesor-elev-parinte
imbunété;irea abilitatilor pedagogice si TIC ale profesorilor si educatorilor prescolari in era digitala
Project No.:2021-1-RO01-KA220-SCH-000027894

model despre regulile clasei. Apoi, Ti puteti incuraja sa-si creeze propriile cantece pe baza propriilor
reguli de clasa online pe care le-ati creat

3.2. Amenintari digitale si abilitati de siguranta online

€ _4

Riscuri de sigurantd pentru prescolari in invatarea online

Educatia, protectia copilului si sustinatorii drepturilor copilului cred ca scolile sunt esentiale nu numai
pentru educare, ci si pentru protejarea copiilor. Tn vremuri de criz, scolile ajut3 copiii si familiile in
restabilirea normalitatii, oferind predictibilitate sau rutina. Scolile scot la lumina nevoile copiilor si
contribuie la formarea unui strat protector de adulti grijulii Tn jurul lor.

Scolile urmaresc prezenta, iar profesorii monitorizeaza bunastarea fizica si emotionala a copiilor in
colaborare cu familiile pentru a mentine copiii in siguranta.

Exista unele riscuri de siguranta pentru prescolari online, desi de obicei nu sunt la fel de numeroase ca
pentru copiii mai mari. Acest lucru se datoreaza faptului ca este mai putin probabil sa fie utilizatori
independenti de internet.
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Prin implementarea unor masuri simple de siguranta pe internet, ne putem proteja copiii impotriva
continutului si activitatilor riscante sau neadecvate. Si din moment ce copiii profita la maximum de
experienta lor online, care le ofera oportunitatea de a invata, de a explora, profesorii ar trebui sa fie
creativi si sa se conecteze cu familia si prietenii.

Pentru prescolari, acestea sunt cele mai importante tipuri de riscuri pentru siguranta online:

Riscuri de continut: acestea sunt riscuri asociate cu continutul care poate fi deranjant, vulgar sau
nelinistitor in alt mod pentru tineri.

v'  Explicit sexual, foarte
violent, nepotrivit varstei

v vizual

v Forma: imagini, copiilor

videoclipuri, simboluri, mesaje, v Efecte: terifiante

. . ? : 3
ocuri «

J . M . derutant, daunatoare
v Vizeaza rasa copiilor,

bunastarii psihologice a

sexul, dizabilitatile etc. .
copiilor

Poate prezenta prescolarilor
lucruri pe care nu sunt capabili
sa le inteleaga si, de asemenea,
poate incdlca standardele

culturale si societale

Informatii inselatoare, false

si potential daunatoare

v Copiii trebuie invatati sa
recunoasca stirile false si sa
faca distinctia intre ceea ce

este fals si ceea ce este real.

Riscuri de conduitd: acestea sunt riscuri
asociate cu copiii care actioneaza fin
moduri care ar putea fi daunatoare
altora. Cel mai bun exemplu este risks
cyberbullying-ul.

Conduct Comportament plin
de ura

Comportament nociv

Comportament
problematic
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Contact plin Riscuri de contact: acestea sunt pericole asociate copiilor
de ura care intalnesc straini. De exemplu, un tanar poate utiliza o
aplicatie de comunicare pentru a comunica cu un strain.

= Contact nociv 3 R
Scolile au o dubld obligatie in ceea ce priveste siguranta

Contact electronica: sa garanteze ca politicile online ale scolii

ilegal protejeaza copiii si sa-i educe cu privire la siguranta online
atatin scoal3, cat siin afara acesteia. In acest sens, profesorii
si  parintii/tutorii ar trebui s3 adopte urmatorul
comportament:

. Contact
Problematic

e impun standarde comportamentale
e stabilesc repercusiunilor disciplinare
Profesorii e mentin legdturi individuale cu elevii
® monitorizeaza activ interactiunile online
e stabilesc Tn mod explicit asteptarile pentru implicarea in clasa virtuala

e informeaza studentii cu privire la normele de interactiune online, cum ar fi sa fie
politicosi unul cu celalalt si sa caute comportamente potential periculoase

e dezvolta legaturi cu elevii lor si le castiga increderea pentru a fi instiintati si a primi
rapoarte despre hartuirea cibernetica

® supravegheaza activ activitatile copiilor lor pe internet acasa, inclusiv site-urile web pe
care le viziteaza, mesajele pe care le primesc si continutul pe care il publica.

e creeaza limite pentru utilizarea internetului

e abordeaza in mod deschis pericolele online

® sunt atenti la simptomele de hartuire cibernetica

e educd copiii despre cum, cand si unde sa foloseasca platformele educationale si
retelele sociale la domiciliu pot reduce pericolul hartuirii cibernetice
Parintii e restrang timpul petrecut pe ecran al copiilor sifi tin la curent cu programul cursurilor
online

® se asigura ca dispozitivele pentru copii sunt actualizate cu cele mai recente programe
software si antivirus
® se angajeaza Intr-un dialog deschis cu copiii despre cum si cu cine comunica online

e sunt atenti la semnele de suferinta ale copii care pot aparea ca urmare a activitatii lor

online
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Abilitati de siguranta online pentru amenintarile digitale
a. Cyberbullying

Hartuirea cibernetica este un comportament agresiv in care se angajeaza un individ sau un grup cu scopul
de a provoca un rau altuia. Oamenii folosesc tehnologii moderne de informare si comunicare, cum ar fi
mesaje text, apeluri telefonice, e-mail, retele sociale si alte forme de comunicare, pentru a ridiculiza, umili,
ameninta sau hartui in mod frecvent si intentionat pe cei care nu se pot apara.

Exista diferite motive pentru care un copil este agresat: aspectul, vorbirea sau lipsa metodelor de
adaptare. Cercetari recente indica faptul ca in multe clase de prescolar, comportamentul agresiv apare
destul de regulat. In timp ce prezentarea agresivititii relationale la copiii prescolari este comparabil3 cu
cea a copiilor de varsta scolara in multe privinte, ea include si caracteristici distinctive. De exemplu, atunci
cand tinerii studenti participa la un comportament ostil relational, ei fac adesea acest lucru in moduri
directe care implica o circumstanta prezenta sau o provocare, cum ar fi informarea unui coleg ca nu va fi
prietenul tau decat daca iti ofera un creion. Ca urmare, gradinita poate fi primul cadru in afara familiei in
care deficientele copiilor in relatiile sociale cu semenii pot fi observate si evaluate in mare masura de
adulti si experti. Astfel, identificarea si rezolvarea timpurie a acestor probleme previne escaladarea lor in
anii urmatori si minimizeaza influenta lor daunatoare asupra dezvoltarii sociale si emotionale a copiilor,
promovand in acelasi timp succesul acestora.

Primul pas in prevenirea comportamentelor periculoase in clasa este detectarea adecvata. Este esential
sa se monitorizeze orice schimbare in participarea sau comportamentul elevilor la nivel individual.

Elevii sunt reticenti in a-si folosi camerele
in timpul unei conversatii video.

Elevii exprima frustrare, furie sau

Detectare adecvata depresie.
de cyberbullying Elevii devin retrasi si manifesta un
comportament ingrijorat atunci cand folosesc
gadgeturi.

Elevii evita sa discute despre activitatile
lor online.

Desi recunoasterea indicatorilor de avertizare este vitala pentru eradicarea hartuirii cibernetice in sala de
clasa virtuala, preventia este, de asemenea, necesara. Acest lucru ar putea incepe prin cultivarea unei
atitudini bune si instituirea unor politici care acorda o prioritate sigurantei studentilor online.

Parintii si profesorii pot lupta Tmpreund Tmpotriva hartuirii cibernetice respectand urmatoarele
recomandari:

e Demonstrati copiilor cum sa fie politicosi online si sa modelati utilizarea adecvata a dispozitivelor
si comportamente de partajare online.
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e Tncurajati comportamentul pro-social online

e incurajati-i pe tineri s3 fie politicosi si amabili online, explicandu-i c3 a fi politicos online contribuie
la starea de bine a tuturor. Discutati cu prescolarii despre pericolele agresiunii cibernetice pe
masura ce cresc si asigura-i ca sunteti mereu acolo daca cinevase poarta neplacut online.

e Manifestati un comportament pozitiv cand vine vorba de utilizarea tehnologiei.

e Copiii mici observa si invata de la parintii lor atunci cand isi iau telefoanele si se concentreaza pe
ecran. Chiar si copiii foarte mici sunt
constienti de ecranele din mediul lor si de
atentia si timpul pe care parintii lor le T —

Education

nsform h

acorda. Demonstrand ca fisi pot lasa

telefoanele jos si se pot concentra in

intregime asupra copiilor lor, parintii dau
un exemplu extrem de semnificativ

pentru copiii lor, indiferent de varsta.

Instrumente anti-bullying incorporate

Numeroase sisteme, cum ar fi Google for
Education, includ instrumente si functii care
ajuta la prevenirea comportamentului daunator
online si promoveaza cetatenia digitala. Google
oferd, de asemenea, initiative de siguranta pe
internet la clasa, cum ar fi jocul Be Internet
Awesome. Acest joc interactiv 1i Tnvata pe copii valoarea sigurantei online si fi invata cum sa colaboreze cu
colegii lor de clasa pentru a rezista agresiunii, a dejuca hackerii si a dezvolta comportamente responsabile.

GoGuardian este un alt instrument popular de

educatie la distanta care acorda o prioritate sigurantei

pe internet. GoGuardian Admin, filtrul sau web,

permite instructorilor sa monitorizeze si sa gestioneze

orice dispozitiv conectat la retelele lor. Profesorii pot ~ GoGuardian Admin’
interzice comentariile inacceptabile, cuvintele cheie,
conversatiile live si categoriile intregi de videoclipuri b o L
pe YouTube folosind setérile de filtrare. In plus, are un

instrument de raportare catre parinti care le permite

profesorilor sa comunice direct cu parintii sau tutorii despre activitatea elevilor.

Mai multe resurse despre cyberbullying pentru profesori: https://cyberbullying.org/resources/educators
si parinti: https://cyberbullying.org/resources/parents.
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https://www.cdwg.com/content/cdwg/en/brand/google.html.html
https://www.cdwg.com/content/cdwg/en/brand/google.html.html
https://www.cdwg.com/content/cdwg/en/brand/google.html?cm_mmc=Vanity-_-google-_-NA-_-NA
https://beinternetawesome.withgoogle.com/en_us/educators
https://beinternetawesome.withgoogle.com/en_us/educators
https://www.cdwg.com/content/cdwg/en/brand/goguardian.html
https://cdw-prod.adobecqms.net/content/dam/cdw/on-domain-cdw/brands/goguardian/product-sheet-goguardian-admin.pdf
https://cyberbullying.org/resources/educators
https://cyberbullying.org/resources/parents
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b. Controlul continutului

n calitate de profesori, educatori si parinti, una dintre responsabilitdtile noastre principale este si ne
asiguram ca elevii si copiii nostri utilizeaza Internetul in moduri adecvate, sigur si securizat. Cea mai
eficienta abordare pentru a face acest lucru este prin cunostinte si practica. Pentru inceput, sunt necesare
dous3 idei teoretice critice: alfabetizarea digital3 si cetdtenia digitald. intelegerea si transmiterea acestor
idei elevilor le va oferi, fara indoiala, cunostintele necesare pentru a-i ajuta sa navigheze pe web in
siguranta si eficient.

Pe langa dezvoltarea abilitatilor de alfabetizare digitald necesare, siguranta online a copiilor poate fi
imbunatatita prin utilizarea site-urilor web si a platformelor digitale care ofera materiale adecvate
copiilor. Unele dintre cele mai bune motoare de cautare optimizate pentru tinerii cursanti sunt
urmatoarele:

Motor de Descriere Imagine
cautare
Kiddle Un motor de cautare vizual sigur pentru copii, alimentat oo M
de Google. Controlul parental de pe Kiddle include
blocarea cuvintelor cheie si a site-ului pentru mai multa Ki-dle

siguranta in cautare.

Kidtopia Un motor de cautare Google personalizat sigur pentru
elevii prescolari si de ciclu primar, care indexeaza numai
site-urile web aprobate de educatori.

Kido'z Un browser autonom, protejat prin parola, care poate fi
descarcat si instalat gratuit. Cand este deschis, Kido'z
preia Tntregul ecran, Tmpiedicand copilul sa acceseze
orice continut neadecvat, oferind in acelasi timp o
varietate de site-uri, jocuri, videoclipuri si alte optiuni de
divertisment sigure pentru copii.

KidsSearch Un motor de cautare sigura pentru copii, care utilizeaza
tehnologia Google Safe Search si instrumente avansate
de filtrare a continutului web. e E°E°E " -
b ol
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3.3 Cum sa implici parintii in procesul de invatare online al copiilor lor

A. Reticenta pdrintilor cu privire la invdtarea online

Parintii au avut motive obiective de a respinge invatarea online, legate de deficienta acesteia, de auto-
reglementarea insuficienta a copiilor lor si, cel mai important, de lipsa de timp si de capacitatea
profesionala a parintilor de a sustine invatarea online a copiilor foarte mici. Fie ca se desfdsoara intr-un
mediu sincron sau asincron, invatarea online a crescut in ultimii doi ani. Cu toate acestea, convingerile si
atudinile parintilor legate de fnvatarea online pot varia.
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Anxietate (lipsa dialogului continuu cu
profesorii, lucrul de acasa, incercarea de a
oferi feedback etc.)

B. Beneficiile implicdrii pdrintilor in invdtarea online

Beneficiu Descriere

Parintii pot spori educatia online | Ninemi nu se asteapta ca parintii sa fie instructori cu norma

a copiilor lor intreaga sau experti in materia din educatia copiilor lor. Cu toate
acestea, ei pot contribui la educatia online a copiilor lor prin
activitati practice, cum ar fi lectura de carti, jocul cu lut sau blocuri
de constructie si schite, precum si dezvoltarea limbajului prin
conversatie.

Participarea parintilor si Aceasta relatie este critica in era educatiei virtuale. Cand copiii
performanta elevilor sunt strans sunt constienti ca profesorii lor nu sunt prezenti pentru a-i
corelate supraveghea, ei pot fi neatenti in timpul sesiunilor virtuale. Cu

toate acestea, daca parintii studiaza online cu copiii lor, prezenta
lor fizica poate avea un efect semnificativ.

Parintii isi pot incuraja si indemna | Daca copiii intampina dificultati in a intelege ceva in cursul online

copiii sa dea dovada de eticheta sau le este frica sa puna o intrebare in timpul cursului, el sau ea

si disciplind adecvata in fata poate solicita asistenta parintilor/ingrijitorilor pentru a avea o

profesorilor intelegere ferma a subiectului. Parintii ii pot Tncuraja, de
asemenea, sa abordeze preocuparile lor in timpul orei. Prezenta
parintelui va insufla Tncredere copilului, permitandu-i sa acorde
atentie n timpul studiului.
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Sprijinul parental contribuie la Increderea in ei insisi si atitudinea pozitiva a copiilor se manifesta
dezvoltarea atitudini pozitive sia | prin acordarea unui prim rang pe rezultatele lor academice si prin
increderii in sine a copiilor lor preluarea proprietatii asupra performantei lor scolare.

Parintii contribuie la dezvoltarea Participarea parintilor la salile de clasa virtuale online pentru copii

relatiilor cu profesorii. fi va ajuta sa dezvolte relatii cu profesorii. Daca parintii au intrebari
despre orar sau sarcini, ei pot intreba odata ce studiul este
finalizat. Tn mod similar, deoarece p&rintii sunt acolo cand copiii lor
invatd online, profesorii se pot baza pe parinti pentru a oferi
informatii vitale.

Participarea parintilor la cursurile | Parintii, la randul lor, dobandesc incredere in interactiunile lor cu

online pentru copii ajunge sa i instructorii, iar increderea copilului lor creste. Ei se percep a fi mai

ajute si pe parinti. capabili sa-si sustina copiii in temele lor scolare. Le permite sa-si
continue educatia alaturi de copiii lor.

C. Rolurile pdrintilor in educatia online

Numerosi parinti au fost obligati sa-si modifice stilul si gradul de implicare, ca urmare a perturbarilor
produse de COVID-19; trecerea brusca la Tnvatarea online a crescut implicarea parintilor la niveluri
nemaivdzute anterior. in timp ce educatia online este similard cu scolarizarea traditionald in ceea ce
priveste curriculumul, mediul de Tnvatare este drastic diferit.

Organising the learning environment

n timp ce educatia online poate necesita anumite
resurse pe care elevii din scolile obisnuite nu le fac
si invers, unele rechizite sunt inca necesare.

Parintii ar cumpara rechizite pentru o scoala
obisnuitd, in acelasi mod in care ar cumpdra pentru
educatia lor virtuala.

rjb‘."(:\' Cei mai importanti pasi sunt testarea conexiunii la
1'.’]2’,.'/._ ¥ . internet si crearea unui loc destinat studiului.

- Organizarea

postu|ui de lucru Nu trebuie sa fie un aranjament de clasa, dar ar

trebui sa ofere o zona de concentrare.
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=

80

Acest proiect a fost finantat cu sprijinul Comisiei Europene. Aceastd publicatie reflectd numai Se@l Co-funded by
punctul de vedere al autorului, iar Comisia nu poate fi ficuta responsabild pentru orice Rl the European Union
utilizare care poate fi facuta a informatiilor continute in ea.



P re E d TE Ch Predarea in era digitalid. Ghid de cooperare profesor-elev-parinte
Imbunatatirea abilitatilor pedagogice si TIC ale profesorilor si educatorilor prescolari in era digitald

Project No.:2021-1-R0O01-KA220-SCH-000027894

Motivare si incurajare

Rolul parintelui ca incurajator si motivator este crucial atunci cand copilul lor incepe scoala virtuala. Desi
este esential sa pastrati aceste responsabilitati, trebuie sa recunoasteti si granitele.

Majoreta

(incurajarea copiilor care au
dificultati cu un subiect)

Rolurile parintilor
in motivare si
incurajare

N

(Cand elevul are nevoie de
mai multa structura)

Profesor

Tndemnati intotdeauna copilul si participe la activitdti extracurriculare, fie cd este vorba de a fi membru
intr-o echipad sportiva sau de a face voluntariat in weekend. Socializarea este esentiald pentru dezvoltarea
copilului. Pentru ca le lipseste socializarea care vine cu un sistem scolar tipic, copiii sunt motivati sa se
implice Tn alte activitati.

D. Modalitdati de a motiva pdrintii sd se implice in educatia online a copiilor

Colaborare pdrinte-profesor

n primii ani, pdrintii servesc ca primii educatori ai copiilor lor. Pe misurd ce copiii mici fac tranzitia la
gradinita si scoala, parintii isi asuma rolul de mentori de invatare pentru copiii lor. Parintii isi ajuta copiii
sa 1si organizeze timpul si sa-si stimuleze impulsul de a invata lucruri noi atat in scoala, cat si in afara ei,
prin sfaturi si aduceri aminte.

n Tnvatarea online, parintii si tutorii isi asuma datoria de a deveni o parte vitald a mediului de invétare al
copilului lor. Acestia sunt obligati sa lucreze ca membri ai echipei responsabile cu experienta educationala
a copilului. Acest lucru necesitd colaborare intre personalul didactic si de suport al scolii. In timp ce
instructorii si consilierii de orientare isi indeplinesc obligatiile ajutand copiii prin mediul lor online, parintii
sunt responsabili pentru a oferi asistentd adecvatda acasa. Aceastda colaborare este esentiala pentru
succesul educatiei online in oferirea experientei educationale optime. Cu toate acestea, implicarea
parintilor in experienta de invatare online a unui copil variaza in functie de clasa la care este inscris copilul.
n timp ce studentii din clasele superioare petrec un procent semnificativ din timpul lor de clas3 studiind
online, situatia este aproape inversatd pentru studentii din clasele inferioare. intr-adevar, copiii din clasele
inferioare se bazeaza in mare masura pe parintii sau tutorii lor pentru ajutor, deoarece majoritatea
Tnvatarii are loc offline.
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Stabilirea comunicdrii eficiente

Canalele de comunicare dintre profesori si parinti trebuie mentinute deschise pentru a sustine
angajamentul familiei in Tnvatarea la distanta, precum si pentru a incuraja parintii si tutorii. O buna
comunicare cu familia permite profesorilor sa tina familiile la curent cu progresele educationale ale
copiilor lor, s& efectueze o analizi a situatiei actuale si sd evalueze nevoile. Tn plus, parintii pot contacta
educatorii pentru a rezolva probleme sau pentru a obtine informatii si sprijin educational. Un mod eficient
de comunicare bidirectionala profesor - parintii trebuie sa ia in considerare urmatoarele:

- comunicare frecventa (saptamanal)

- diverse mijloace de comunicare, in conformitate cu modurile alese de familie

- stabilirea unor ore speciale pentru parinti si copii, astfel incat acestia sa isi poata comunica nevoile si
grijile.

Asistentd oferitd ori de cdte ori este necesar

Pe langa stabilirea unei bune comunicari cu parintii, educatorii ar trebui sa inteleaga mai bine situatia
elevilor lor, cum ar fi pierderea temporara sau definitiva a locului de munca a parintilor sau tutorilor,
incapacitatea acestora de a asigura cele de baza (hrana, haine etc.), parinti ce monitorizeaza educatia
copiilor cu deficiente si/sau monitorizarea unuia sau mai multor frati, incapacitatea de a obtine
echipamente tehnologice esentiale sau acces la internet pentru educatia online etc. Profesorii care sunt
capabili sa inteleaga nevoile si dificultatile familiilor pot raspunde mai eficient preocuparilor lor si in
consecinta, pot sa ofere asistenta. Profesorii trebuie sa ia in considerare atat sprijinul academic, cat si cel
non-academic.

E. Sfaturi parentale pentru a ajuta copiii cu invatarea online

Comunicarea pozitiva si ingrijirea sanatatii mintale sunt esentiale. A fi un bun ascultator, a crea locuri
sigure pentru dialog si a oferi sprijin emotional, toate contribuie la gestionarea stresului, la intarirea
legaturilor de familie si la dezvoltarea copiilor, curajul si increderea de a impartasi mai liber sentimente
atat pozitive, cat si provocatoare cu parintii.

Parintii pot lua urmatoarele masuri pentru a incuraja comunicarea constructiva si sprijinul pentru
sanatatea mintala:

* Cuempatie, ascultati si oferiti sugestii

= Asigurati sprijin emotional si ingrijire, fiind disponibil si oferind suport.

* Consultati-va cu alti parinti pentru indrumare parentala si invatati-i pe tineri sa caute ajutor
de la semenii lor.

= Complimenteaza-i pe ceilalti pentru eforturile si realizarile lor

= Evitati constrangerea, forta si presiunea

= Tncurajati-i pe tineri sd observe si sd accepte lucruri si sentimente care nu pot fi controlate

= Ca model pozitiv, demonstrati un comportament responsabil si politicos, precum si
flexibilitate Tn gestionarea muncii de acasa

= Asistenta cu cerintele educationale

= Stabiliti un program consistent si promovati obiceiuri pozitive legate de teme
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* Reduceti timpul petrecut pe ecran si ajutati la crearea unei atmosfere si a unei zone potrivite
pentru invatarea online

= Tncurajeazi-i pe tineri s3 identifice obiectivele viitoare, sa dezvolte strategii si sa-si gestioneze
timpul, efortul si emotiile.

3.4. Abordari si instrumente utile pentru predarea online acasa
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Colaborare profesori-parinti

Colaborarea dintre parinti si profesori nu este un concept nou. Cu toate acestea, in timp ce invatarea la
distanta si salile de clasa virtuale devin din ce in ce mai frecvente, acest lucru nu indica inca faptul ca
tehnica este confortabila.

De la inceputul pandemiei, profesorii au fost nevoiti sa-si regdndeasca abordarile in ceea ce priveste
educatia si legatura cu comunitatea. Mai mult, milioane de parinti din intreaga lume au fost nevoiti sa se
implice si sa preia controlul asupra educatiei copiilor lor. Majoritatea parintilor au facut tot posibilul
pentru a reduce si ameliora intreruperea severa a invatarii care a fost cauzata de inchiderea scolilor in
conditii incredibil de dificile. Parintii si educatorii au descoperit si au conceput metode de colaborare in
beneficiul copiilor.

Exista o diferenta semnificativa atunci cand parintii sau tutorii 1i asista pe prescolari atunci cand sunt
online. Prin urmare, este esential ca educatorii de gradinita sa-si vada parintii elevilor ca colaboratori.
Majoritatea copiilor la aceasta varsta nu se pot conecta la o clasa online fara asistenta, desi, odata
conectati, se pot opri si se pot reduce la tacere. Pentru a-i ajuta pe parintii care trebuie sa pastreze un
echilibru intre lucrul de acasa si supravegherea educatiei copiilor lor, profesorii ar trebui sd mentina
procesul educational cat mai simplu posibil.

n noul tip de invatare, parintii si alti ingrijitori trebuie s aib3 un rol mai mare in invitarea si dezvoltarea
copilului lor decat au facut-o in trecut. Cu atat mai mult cu cat majoritatea invatamantului de astazi se
desfasoara in afara scolii, fara prezenta efectiva a profesorilor.

Nivelul de educatie si mediul social al parintilor

- dificultatea parintilor in operarea echipamentului
necesar pentru educatia virtuala

- parintii pot fi intimidati de profesori sau nu au
incredere in ei, in special in cazul imigrantilor

Factori care afecteaza

nivelul de comunicare
dintre profesori si parinti
Nivelul economic al parintilor

- parintii nu au mijloacele financiare necesare
pentru a asigura copiilor lor echipamentul minim
care le-ar asigura invatarea la distanta

Tn toate aceste situatii, profesorii sunt cei care trebuie sd-si construiasca abilitatile interpersonale
adecvate necesare pentru o comunicare increzatoare si reusita.

Acest proiect a fost finantat cu sprijinul Comisiei Europene. Aceasta publicatie reflecta numai
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AUEEEEERE R T Pentru ambele parti, exista intelegere reciproca, completata cu suport
fructuoase intre suplimentar, in principal in invatarea online.

sl = TR ETRT S Ori de céte ori un copil are dificultati de invatare, un dialog deschis intre

ISV LT ELRS  profesor si parinte poate rezolva in mod pasnic situatia.

Copiii Tnsisi simt beneficiul rezultat dintr-o relatie pozitiva dintre parinti si

profesor.

Potrivit studiilor, un parteneriat bun profesor-parinte este asociat cu un copil

care demonstreaza obiceiuri sanatoase de invatare, abilitati sociale

imbunatatite si mai multa flexibilitate.

v e n

Abordari in ajutarea parintilor cu invatarea online

cine sunt parintii
Pentru a stabili o relatie buna cu parintii, profesorii ar trebui o o
. . o . ce slujba au pdrintii
sa adopte diferite strategii si abordari:

a. Adunati informatii despre pdrinti nivelul de alfabetizare

Informatiile pot fi colectate prin diverse metode, cele mai
folosite fiind chestionarele online (Google Forms).

problemele intalnite din
cauza pandemiei sau a
inchiderii scolilor
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b.  Stabiliti o comunicare solidd cu pdrintii

Nu exista o singura metoda de a comunica cu familile Tn invatarea online; este esential ca o varietate de
strategii sa fie folosite pentru a indeplini cerintele parintilor si a programelor lor. Nu toti parintii sunt
accesibili sau interactioneaza in aceeasi maniera.

Comunicare

Tehnici:

» Conferinte video cu pdrintii (prin Zoom, Skype etc.)

» Conversatii si mesaje telefonice

» Grupuri virtuale (WhatsApp, Messenger)

»  E-mail
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» Website-ul scolii sau platforme de conferintd online;
» Platforme de social media (Facebook).

¢. Folositi tonul potrivit in comunicarea cu pdrintii.

Comunicarea trebuie sa fie bine
venita si incurajatoare

Comunicarea trebuie facuta astfel incat
profesorii sa cunoasca mai bine
ingrijorarile si perceptiile parintilor cu
privire la invatarea online.

d. Dezvoltati activitdti care pot ajuta pdrintii la adaptarea la noul stil de invdtare

A\

Aceste activitati nu sunt academice

> Sunt menite sa implice familia ca o unitate si s furnizeze oportunitati pentru interactiune sociala
in mediul virtual sau fizic.

» Parintii ar putea contribui in plus la educatia online a copiilor prin activitati aplicative precum

cititul, jocul cu plastilina sau bloculete, desenatul, precum si exersatul limbii prin conversatie.

e. Ajutati pdrintii in crearea unui mediu favorabil de invdtare acasd.

Casele copiilor sunt pline de distrageri, iar acest lucru duce la dificultatea de a-si mentine atentia asupra
procesului de invatare. Din cauza multiplelor distrageri a atentiei dintr-o casa, parintii ar putea dori ceva
ajutor n configurarea adecvatda a mediului de invatare al copilului lor ca o atmosfera productiva si
studiosa. Profesorii pot ajuta parintii prin trimiterea de recomandari utile despre tacticile si rutinele de
clasa online. Utilizarea resurselor care sunt prezente frecvent in casele copiilor va face predarea online
mai usoara. Profesorul ar trebui sa le ceara parintilor sa aiba o trusa sau o cutie cu articole des folosite in
clasa, cum ar fi aluat, creioane, markere, hartie colorata, carton, foarfece etc.
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f. Explicati strategqiile si obiectivele Invatdrii.

Profesorii ar trebui:

» Sa defineasca imaginea de ansamblu a ceea ce copiii au de invatat pe parcursul intregului an
scolar. Cand curriculumul este explicat in intregime parintilor, acest lucru ar putea oferi sprijin
familiilor Tn pregatirea orelor online.

» sa comunice parintilor ca anumite continuturi trebuie predate treptat, intr-o abordare de
ierarhica

» sd sublinieze necesitatea creadrii unor obiective clare de invatare pentru parinti si tutori.

Cand parintii inteleg obiectivul final, ei ar putea gasi experiente de Tnvatare suplimentare pentru a-l
indeplini si pentru a evalua daca copiii lor sunt capabili sa-I indeplineasca atunci cand termina sarcina.

g. Oferiti resurse pdrintilor

Odata inzestrati cu sfera si obiectivul activitatilor desfasurate in mediul online, parintilor ar trebui sa li se
prezinte si o lista de activitati sau posibilitati de atribuire. Profesorii ar trebui sa tina cont de cerintele si
nevoile parintilor, astfel incat acestia sa poata oferi materiale si resurse personalizate. Activitatile nu
trebuie sa fie insotite de explicatii sau argumente pedagogice pentru fiecare instrument, ci trebuie doar
sa fie placute si usor de utilizat.

h. Promovati increderea in sine a copiilor

Majoritatea prescolarilor au nevoie sa solicite instructiuni de la profesorul lor despre cum, unde si cand
sa faca o sarcina si, ulterior, vor avea nevoie de asistenta suplimentara in timpul activitatii. Este greu de
dezvoltat independenta la gradinita, dar exista modalitati de a o face: prin colaborarea cu parintii copiilor,
care pot crea un spatiu de invatare pentru copii, dotat cu materialele scolare necesare. Deoarece
gradinitele au nevoie de aprobarea adultilor, este important ca profesorul, impreuna cu parintii, sa ofere
laude pozitive si personale ori de cate ori copilul este angajat in studiu autonom.

i Sustineti pdrintii im crearea unui program

n scoala traditionald, existd multa structurd, care este greu de replicat in mediul online. Studentii tineri,
in special, intampina mari dificultati in a se adapta la autonomia sporita pe care o ofera noul mediu de
invatare. Prin urmare, este esential sa existe o rutina zilnica bine conceputa si specifica, iar parintii sunt
cei care pot dezvolta un astfel de plan si se pot asigura ca acesta este urmat. Discutia despre rutinele pe
care copiii mici trebuie sa le urmeze ar trebui sa se desfasoare cu participarea profesorilor, care pot oferi
informatii vitale despre curriculum, asteptarile lor personale si, de asemenea, ce volum de munca implica
activitatile online.

Instrumente pentru sprijinirea parintilor copiilor mici in invatarea online

Comunicarea dintre parinti si profesori este intotdeauna de cea mai mare importanta. Cu toate acestea,
atunci cand copiii sunt implicati Tn Tnvatarea virtuald, acest lucru devine esential. Numerosi profesori
mbunatdtesc comunicarea in timpul invatarii la distanta prin utilizarea de aplicatii noi si creative, de la
cele mai comune, cum ar fi Google Classroom sau Class Dojo, Bloomz, Klassly, Class123. Unele dintre
aceste aplicatii sunt chiar construite ca site-uri populare de retele sociale, facandu-le recunoscute
instantaneu si usor de utilizat.
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Instrument Descriere Imagine
Google Classroom Un instrument gratuit de tehnologie = GoogeComoon
educationala care va permite sa creati o
sala de clasa online, sa va invitati elevii si

sa atribuiti teme. De asemenea, puteti - o 5
discuta despre teme cu studentii dvs.

. . . s Classroom 101
online si puteti urmari progresul Goode for Education
acestora.

Class Dojo Un instrument puternic  pentru — e
monitorizarea cresterii elevilor,
s . . . . Bring every family
stabilirea obiectivelor si comunicarea cu into your classroom
parintii. Class Dojo conecteaza profesorii o
cu elevii si parintii pentru a construi ® 0 0 6

comunitati uimitoare in clasa

Bloomz Poate ajuta instructorii sa gestioneze e e e e - (-

sarcinile, comunicarea, sanatatea
studentilor si finvatarea sociald si
emotionala din perspectiva elevului.

Temele, activitatile si mementourile pot 4 " |
fi partajate prin fisiere, fotografii, I_&_b o "‘

videoclipuri si text.

Klassly Are un design plin de umor care
contribuie la usurinta de utilizare a
platformei. Profesorii au o flexibilitate
considerabild n ceea ce priveste
personalizarea continutului, elevii pot
contribui la munca, iar parintii vor primi
oportunitatea de a participa. in plus,
inclusiv parintii pot ajuta la elevii sa
invete.

Class123 O platforma de gestionare a clasei care

. . 4 . . '5? : 4 %5 1 1
contine o tabld, diagrama de locuri, 36 o)) @
E Abrahar‘n "f'?’! David

All School-Home
‘Communication
in One Ploce
1t's That Easy

cronometru, alegere aleatorie de nume
si multe alte instrumente necesare
pentru gestionarea eficienta a clasei. De 1B 0 1
asemenea, puteti urmari prezenta si - g‘ &

4 ) 4 4 . 5 Ma{r!;a!j 4 B'ﬂﬁ Angelf}r:.a
comportamentul studentilor, puteti ' '

impartasi povesti si fotografii pe panouri
si puteti comunica prin mesaje private.
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¢ https://en.wikipedia.org/wiki/Google Account
¢ https://en.wikipedia.org/wiki/Google Classroom

Capitolul 2.3 Predare sincrona. Cum sa utilizati platformele online in predare (Zoom, Webex, Teams)

¢ https://www.indiatoday.in/education-today/featurephilia/story/tips-to-make-effective-use-of-
online-learning-platforms-1721141-2020-09-12

¢ https://www.open.edu/openlearn/mod/oucontent/view.php?id=77528&section=1

¢ https://zoom.us/

e https://biz30.timedoctor.com/how-to-use-microsoft-teams/

¢ https://support.microsoft.com/en-us/office/get-started-with-microsoft-teams-b98d533f-118e-
4bae-bf44-3df2470c2b12

e https://www.webex.com/it/index.html

Capitolul 2.4. Cum sa creati resurse digitale si sa utilizati platforme interactive (Bookwidgets,
Worldwall, Liveworksheets, Canva, Animaker, Kahoot)

e  https://www.bookwidgets.com/
¢ https://wordwall.net/

¢ https://www.liveworksheets.com
e  https://www.canva.com

¢ https://www.animaker.com/

e  https://kahoot.it/
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https://educationendowmentfoundation.org.uk/education-evidence/guidance-reports/digital
https://www.edutopia.org/article/formative-assessment-distance-learning
https://icgiuliocesaresavignanosr.edu.it/wp
https://www.healthline.com/health/zone-of-proximal-development
https://support.microsoft.com/
https://kids.kiddle.co/Microsoft_Excel
https://en.wikipedia.org/wiki/Microsoft_PowerPoint
https://support.google.com/
https://en.wikipedia.org/wiki/Google_Account
https://en.wikipedia.org/wiki/Google_Classroom
https://www.indiatoday.in/education-today/featurephilia/story/tips-to-make-effective-use-of-online-learning-platforms-1721141-2020-09-12
https://www.indiatoday.in/education-today/featurephilia/story/tips-to-make-effective-use-of-online-learning-platforms-1721141-2020-09-12
https://www.open.edu/openlearn/mod/oucontent/view.php?id=77528&section=1
https://zoom.us/
https://biz30.timedoctor.com/how-to-use-microsoft-teams/
https://support.microsoft.com/en-us/office/get-started-with-microsoft-teams-b98d533f-118e-4bae-bf44-3df2470c2b12
https://support.microsoft.com/en-us/office/get-started-with-microsoft-teams-b98d533f-118e-4bae-bf44-3df2470c2b12
https://www.webex.com/it/index.html
https://www.bookwidgets.com/
https://wordwall.net/
https://www.liveworksheets.com/
https://www.canva.com/
https://www.animaker.com/
https://kahoot.it/
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Capitolul 3.1 invatarea online nu este un dusman. Reguli de invitare online a copiilor de varsta mica

https://gamesdesl.com/online-classroom-rules/
https://gamesdesl.com/virtual-classroom-games-and-activities/
https://classroom.synonym.com/classroom-games-teaching-rules-5997815.html
https://ahaslides.com/blog/online-classroom-games-for-all-ages/
https://ahaslides.com/features/spinner-wheel/
https://www.weareteachers.com/20-fun-zoom-games-for-kids/
https://www.edutopia.org/article/why-teaching-kindergarten-online-so-very-very-hard
https://www.edutopia.org/article/7-tips-managing-distance-learning-preschool
https://edtechenergy.org/blog/2021/5/12/31-ways-to-encourage-students-to-turn-on-their-
cameras-in-live-classes
https://www.ualberta.ca/the-quad/2021/10/why-we-dont-turn-our-web-cameras-on-in-zoom-
the-impact-on-teaching-and-learning.html

Capitolul 3.2 Amenintari digitale si abilitati de siguranta online

https://www.webwise.ie/teachers/online-safety-skills/ - Digital Literacy Skills: Online Safety
https://usa.kaspersky.com/resource-center/threats/top-seven-dangers-children-face-online -
Internet Safety for Kids: How to Protect Your Child from the Top 7 Dangers They Face Online
https://edu.gcfglobal.org/en/internetsafetyforkids/teaching-kids-about-internet-safety/1/ -
Teaching kids about Internet safety
https://raisingchildren.net.au/school-age/play-media-technology/online-safety/internet-safety-
6-8-years - Internet safety: children 6-8 years
https://www.ssoar.info/ssoar/bitstream/handle/document/71817/ssoar-2021-
livingstone_et_al-
The_4Cs_Classifying_Online_Risk.pdf?sequence=4&isAllowed=y&Inkname=ssoar-2021-
livingstone_et_al-The_4Cs_Classifying_Online_Risk.pdf
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000374365 - Child online safety: minimizing the risk
of violence, abuse and exploitation online

Capitolul 3.3 Cum sa implici parintii in procesul de invatare online al copiilor lor

https://www.edutopia.org/home-school-team - The Home-School Team: An Emphasis on Parent
Involvement
https://achievevirtual.org/blog/parent-resources/parent-engagement-with-student-online-
learning-is-important/ - Parent Engagement with Student Online Learning Is Important
https://www.himama.com/blog/why-parent-involvement-is-important-in-preschool/
https://iris.peabody.vanderbilt.edu/module/fam/cresource/q2/p07/

Capitolul 3.4 Abordari si instrumente utile pentru predarea online acasa

Acest proiect a fost finantat cu sprijinul Comisiei Europene. Aceasta publicatie reflecta numai
punctul de vedere al autorului, iar Comisia nu poate fi facuta responsabila pentru orice

https://www.edutopia.org/article/4-tips-supporting-learning-home - 4 Tips for Teachers Shifting
to Teaching Online

https://www.albert.io/blog/strategies-for-teaching-online/ - Strategies for Teaching Online: The
Ultimate Guide for Educators
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https://games4esl.com/online-classroom-rules/
https://games4esl.com/virtual-classroom-games-and-activities/
https://classroom.synonym.com/classroom-games-teaching-rules-5997815.html
https://ahaslides.com/blog/online-classroom-games-for-all-ages/
https://ahaslides.com/features/spinner-wheel/
https://www.weareteachers.com/20-fun-zoom-games-for-kids/
https://www.edutopia.org/article/why-teaching-kindergarten-online-so-very-very-hard
https://www.edutopia.org/article/7-tips-managing-distance-learning-preschool
https://edtechenergy.org/blog/2021/5/12/31-ways-to-encourage-students-to-turn-on-their-cameras-in-live-classes
https://edtechenergy.org/blog/2021/5/12/31-ways-to-encourage-students-to-turn-on-their-cameras-in-live-classes
https://www.ualberta.ca/the-quad/2021/10/why-we-dont-turn-our-web-cameras-on-in-zoom-the-impact-on-teaching-and-learning.html
https://www.ualberta.ca/the-quad/2021/10/why-we-dont-turn-our-web-cameras-on-in-zoom-the-impact-on-teaching-and-learning.html
https://iris.peabody.vanderbilt.edu/module/fam/cresource/q2/p07/
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e https://creately.com/blog/education/online-teaching-methods/ - The Ultimate List of Effective
Online Teaching Methods

*  https://www.onlineeducation.com/guide/instructional-methods - Instructional Methods for
Online Learning
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